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๑.  ช่ือเรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศน�แนะนําผู�ป�วยเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการรักษาด�วยการผ#าตัดผ#านกล�อง 
: กรณีศึกษา โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ� 

๒. หลักการและเหตุผล    
  เม่ือผู�ป�วยเข�ารับการตรวจรักษาอาการเจ็บป�วยกับโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ�
ได�รับการวินิจฉัยจากแพทย�ให�รักษาโดยการผ#าตัดผ#านกล�อง   ผู�ป�วยส#วนใหญ#มักมีความวิตกกังวลเพราะ 
การผ#าตัดผ#านกล�องเป7นเทคโนโลยีการรักษาสมัยใหม#   ซ่ึงผู�ป�วยท่ัวไปยังไม#ทราบถึงข้ันตอนและการ 
ปฏิบัติตนในขณะรักษาด�วยวิธีนี้ดีพอ  จากแผนพัฒนากรุงเทพ มหานคร ระยะ 20 ป> (พ.ศ.2556-
2575)  ประเด็นยุทธศาสตร�การบริหารจัดการ  ในประเด็นยุทธ�ย#อย 7.5  เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช�ในการพัฒนารูปแบบและข้ันตอน  เพ่ือท่ีจะทําให�การปฏิบัติงาน
เกิดประสิทธิภาพในเรื่องความรวดเร็ว   ความน#าเชื่อถือ   ความถูกต�อง    แผนปฏิบัติราชการประจําป> 
พ.ศ. ๒๕๕๗ ของสํานักการแพทย�  กรุงเทพมหานคร   มีวิสัยทัศน� “เป7นองค�กรท่ีมีเครือข#ายบริการด�าน
การแพทย�และสาธารณสุขมีมาตรฐานเป7นท่ียอมรับระดับประเทศ”   โดยในพันธกิจข�อท่ี ๖  เรื่องมีการ
บริหารจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีประสิทธิภาพ    และโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ�ซ่ึงเป7น
โรงพยาบาล ๑ ใน ๙ แห#งของสังกัดสํานักการแพทย�   มีวิสัยทัศน�ว#า "ภายใน ป> ๒๕๖๐  เราจะเป7น
โรงพยาบาลตติยภูมิข้ันสูงท่ีได�รับความเชื่อม่ันด�านการให�บริการท่ีคุ�มค#า  และเป7นโรงพยาบาลชั้นนําใน
ระดับภูมิภาคด�านการพัฒนาคุณภาพบุคลากรทางการแพทย�"  มีเปQาประสงค�เสริมสร�างศักยภาพความ
เป7น Excellence  Center  ผลักดันให�เป7นท่ีรู�จักอย#างกว�างขวางท้ังในและนอกประเทศ       

 ศูนย�ความเป7นเลิศด�านตรวจรักษาและผ#าตัดผ#านกล�องโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ�  
ให�บริการตรวจรักษาด�วยทีมแพทย�ผู�เชี่ยวชาญ   มีการพัฒนาอย#างต#อเนื่องมากว#า ๒๐ ป> จากการผ#าตัด 
ผ#านกล�องผ#านรูท่ีหน�าท�อง 3 รู     ป\จจุบันได�พัฒนาเป7นการผ#าตัดไร�แผล     ช#วยให�ผู�ป�วยฟ̂_นตัวได�เร็ว 
สามารถกลับไปใช�ชีวิตปกติหรือทํางานได�เร็วข้ึน   มีการเป̀ดสอนแพทย�ในสังกัด    เพ่ิมแพทย�เชี่ยวชาญ 
เฉพาะทาง   เพ่ิมทางเลือกการผ#าตัดให�ผู�ป�วยสามารถเข�าถึงได�ทุกสิทธิ์การรักษา    เป7นประโยชน�กับ 
ประชาชนให�มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  อีกท้ังยังมีการจัดประชุมวิชาการพัฒนาศักยภาพ  ต#อยอดการผ#าตัด 
ผ#านกล�องจนได�รับความเชื่อ ม่ันจาก APAGE  (The Asia-Pacific Association for Gynecologic 
Endoscopy and Minimally Invasive Surgery)   ให�เป7นศูนย�สาขา APAGE (Thailand)    เพ่ือดูแล 
สนับสนุนงานวิจัย   และการเรียนการสอนหลักสูตรผ#าตัดผ#านกล�องของประเทศในแถบเอเชียตะวันออก 
เฉียงใต�   ซ่ึงจากการตรวจผลประเมินศูนย�ความเป7นเลิศทางการแพทย�ของโรงพยาบาลในสังกัด   สํานัก 
การแพทย�ท้ัง 7 ศูนย�   พบว#า  มีผลการดําเนินงานในภาพรวมตลอดป> 2558    จากการประเมินผลท้ัง  
10 ด�าน  ได�แก#  ด�านบุคลากร/ศักยภาพ   ด�านสถานท่ี/คลินิกเฉพาะครบวงจร  ด�านเครื่องมือ/ครุภัณฑ� 
ทางการแพทย�   ด�านสหสาขาวิชาชีพในองค�กร   ด�านศูนย�กลางการให�บริการและเครือข#ายส#งต#อ   ด�าน 
ศูนย�กลางการฝzกอบรม/หลักสูตรท่ีได�รับการยอมรับด�านความสําเร็จของการศึกษา ด�านศูนย�กลางข�อมูล 
ผู�ป�วย  ด�านผลงานวิจัยท่ีชี้นําสังคม   และด�านการแลกเปลี่ยนเรียนรู�ในเครือข#ายกับองค�กรวิชาชีพ   ท่ีมี
การพัฒนาอย#างต#อเนื่อง     ซ่ึงผลการดําเนินการในภาพรวมศูนย�โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ�อยู#ใน 
เกณฑ�ระดับ 4  ขณะท่ีอีก ๖ ศูนย�อยู#ในเกณฑ�ระดับ ๓    
  งานเวชนิทัศน�  ฝ�ายวิชาการ  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ�  มีภารกิจหลักคือให� 
บริการผลิตสื่อทางการแพทย� ได�มีการทํางานเชิงรุกคือสํารวจป\ญหาและความต�องการใช�สื่อในหน#วยงาน
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ต#างๆ    ทําให�ทราบว#าศูนย�ความเป7นเลิศด�านตรวจรักษาและผ#าตัดผ#านกล�องมีเพียงแผ#นพับเป7นสื่อให�
คําแนะนําแก#ผู�ป�วยเท#านั้น   ซึ่งการอ#านเพียงสื่อสิ่งพิมพ�ทําให�ผู�ป�วยแต#ละคนนึกภาพแตกต#างกัน  ไม#
เหมือนกับการดูสื่อวีดิทัศน�ซ่ึงสามารถบอกเล#าเรื่องราวได�ด ี  รวบรวมความโดดเด#นของรูปแบบและการ
นําเสนอท่ีสมบูรณ�ครบถ�วน  ท้ังภาพเคลื่อนไหว   เสียงประกอบ   คอมพิวเตอร�กราฟ̀กและเทคนิคพิเศษ 
อีกมากมาย  ด�วยเหตุนี้งานเวชนิทัศน�จึงได�ดําเนินการแก�ไขป\ญหาดังกล#าว โดยพัฒนาสื่อวีดิทัศน�แนะนํา 
ผู�ป�วยเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการรักษาด�วยการผ#าตัดผ#านกล�อง โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ�      

๓. วัตถุประสงค�          
 ๓.1  เพ่ือให�ผู�ป�วยเกิดความรู�ความเข�าใจการปฏิบัติตัวเม่ือเข�ารับการรักษาผ#าตัด 
                           ผ#านกล�อง   คลายความวิตกกังวล   สามารถฟ̂_นตัวได�เร็วตามกําหนดเวลา   และ 
                           ไม#มีโรคแทรกซ�อน 
 3.2  เพ่ือทราบระดับความพึงพอใจของผู�ใช�บริการต#อสื่อวีดิทัศน�แนะนําผู�ป�วยเพ่ือเพ่ิม  
                           ประสทิธิภาพการรักษาด�วยการผ#าตัดผ#านกล�อง 

๔. เป�าหมาย 

 4.1  พัฒนาสื่อวีดิทัศน�แนะนําผู�ป�วยเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการรักษาด�วยการผ#าตัด       
                           ผ#านกล�อง  
 4.2  ทําการสํารวจความพึงพอใจของผู�ป�วยเข�ารับการรักษาผ#าตัดผ#านกล�อง 

๕. ความรู#ท่ีนํามาใช#ในการจัดทํารายงาน 

  การพัฒนาสื่อวีดิทัศน�แนะนําผู�ป�วยเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการรักษาด�วยการผ#าตัด   
ผ#านกล�อง : กรณีศึกษา โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ�   มีทฤษฎีดังต#อไปนี้ 
 5.๑  SWOT Analysis 
 5.๒  4 M 
 5.๓  PDCA 
 5.4  พระราชบัญญัติข�อมูลข#าวสารของราชการ 
 5.5  แนวคิดการใช�สื่อวีดิทัศน� 

 5.๑  SWOT Analysis ทําการวิเคราะห�จุดแข็ง จุดอ#อน โอกาสและข�อจํากัดของ
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ�ต#อการพัฒนาสื่อวีดิทัศน�แนะนําผู�ป�วยเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ 
การรักษาด�วยการผ#าตัดผ#านกล�อง 
 

 

จุดแข็ง (Strengths) 
 

จุดอ#อน (Weaknesses) 
-  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ�เป7น  
   Excellence Center ด�านการผ#าตัดผ#านกล�อง  
-  ผู�บริหารให�การสนับสนุนการพัฒนางาน 
-  มีบุคลาการเวชนิทัศน�ท่ีเรียนและมีทักษะ   
   ด�านการผลิตสื่อทางการแพทย�มาโดยตรง 
-  มีเครื่องมือในการผล ิตสื่อวีดิทัศน� 

-  ผู�ป�วยท่ัวไปยังไม#มีความรู�ด�านการผ#าตัด  
   ผ#านกล�อง มักเกิดความวิตกกังวล ดูแล   
   ตัวเองไม#ถูก ทําให�เกิดโรคแทรกซ�อน 
-  ไม#มีสื่อวีดิทัศน�แนะนําผู�ป�วยท่ีมารับ  
   การรักษาผ#าตัดผ#านกล�อง 
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โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 
-  สอดคล�องกับแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร 
-  สอดคล�องกับวิสัยทัศน�ของโรงพยาบาล 
-  หน#วยงานเวชนิทัศน�  โรงพยาบาลเจริญกรุง-  
   ประชารักษ�   เป7นท่ียอมรับท้ังหน#วยงานภายใน  
   และภายนอกโรงพยาบาล 

-  การใช�สื่อวีดิทัศน�ยังไม#แพร#หลาย 
-  ระเบียบข�อมูลข#าวสารเรื่องภาพบุคคล 
 

 ๒. หลักบริหาร 4 M  ป\จจัยประกอบเพ่ือก#อให�เกิดกิจกรรมซ่ึงเป7นป\จจัยพ้ืนฐาน 

ในการดําเนินงานมี 4 ประเภท  หรือเรียกว#า 4 M  ได�แก# 
    -  Man  การบริหารกําลังคนของผู�ร#วมทํางานในโครงการ  โดยแบ#งเป7น 2 ทีม คือ       
ทีมวิชาการเขียนบทและติดต#อผู�ป�วย กับทีมผลิตวีดิทัศน� 
   -  Money  การบริหารเงิน  การพัฒนาสื่อเป7นงานประจําท่ีถ#ายทําในโรงพยาบาลหรือ
หากต�องออกไปถ#ายภาพผู�ป�วยนอกสถานท่ีก็ติดต#อรถโรงพยาบาลไปส#ง  จึงไม#เบิกเงินในโครงการนี้  
   -  Materials  วัสดุอุปกรณ�ในการผลิตวีดิทัศน�  ใช�กล�องวีดีโอ เครื่องคอมพิวเตอร�  ซ่ึง 
วัสดุอุปกรณ�ต#างๆ  ท่ีทํางานมีอยู#แล�ว  
   -  Management  มีการบริหารควบคุมเพ่ือให�งานท้ังหมดเป7นไปอย#างมีประสิทธิภาพ 
และเกิดประสิทธิผลอย#างเต็มท่ี 

  ๓. PDCA  คือ  วงจรการบริหารงานคุณภาพ    
   P = Plan (ข้ันตอนการวางแผน) 

 วางแผนกําหนดกรอบในการพัฒนาสื่อวีดิทัศน�แนะนําผู�ป�วยเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการ 
รักษาด�วยการผ#าตัดผ#านกล�อง  กําหนดการเขียนโครงการและรายชื่อผู�เข�าร#วมโครงการ  กําหนดภาระ 
หน�าท่ีการทํางานของแต#ละคน  สํารวจจัดหาวัสดุอุปกรณ�ท่ีใช�ปฏิบัติงาน และกําหนดระยะเวลาการ
ทํางาน   

 D = Do (ข้ันตอนการปฏิบัติ) 
แพทย�เป7นผู�เขียนบทบรรยาย (script)  หาข�อมูลทางวิชาการ   ติดต#อผู�ป�วยเป7น case  

study  งานเวชนิทัศน�ถ#ายวีดีโอ  บันทึกเสียงคําบรรยาย และตัดต#อวีดิทัศน�  พยาบาลเก็บแบบสอบถาม
และลงสถิติ 

C = Check (ข้ันตอนการตรวจสอบ) 
นําวีดิทัศน�ท่ีตัดต#อแล�วมาตรวจสอบความถูกต�องในด�านเนื้อหา  คําบรรยาย  และภาพ   

ว#ามีความความเหมาะสมหรือไม#  ทําการแก�ไขปรับปรุงก#อนนําไปใช�กับผู�ป�วยจริง 
             A = Action (ข้ันตอนการดําเนินงานให�เหมาะสม) 
   นําวีดิทัศน�ไปให�ผู�ป�วยท่ีเข�ามารับการรักษาโดยการผ#าตัดผ#านกล�องดู  ทดสอบความรู�
ความเข�าใจ  ศึกษาความคิดเห็นคุณภาพของสื่อโดยใช�แบบสอบถาม   นําข�อมูลท่ีรวบรวมไว�มาวิเคราะห�
และพิจารณา  ซ่ึงผลท่ีเกิดข้ึนเป7นไปตามแผนท่ีวางไว�  ก็นำแนวทางหรือกระบวนการปฏิบัตินั้นมาจัดทำ 
เป7นมาตรฐาน และหาวิธีการท่ีจะปรับปรุงให�ดียิ่งข้ึน  สามารถบรรลุเปQาหมายได�เร็วกว#าเดิม  หากไม#เป7น 
ไปตามแผนท่ีวางไว�     
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 4. พระราชบัญญัติข#อมูลขAาวสารของราชการ พ.ศ. 2540 
 ในพระราชบัญญัตินี้ กําหนดความหมายของคําท่ีเก่ียวข�องดังนี้ 
 “ข�อมูลข#าวสาร”  หมายความว#า  สิ่งท่ีสื่อความหมายให�รู�เรื่องราวข�อเท็จจริง  ข�อมูล
หรือสิ่งใดๆ ไม#ว#าการสื่อความหมายนั้นจะทําได�โดยสภาพของสื่งนั้นเองหรือโดยผ#านวิธีการใดๆ  และไม#
ว#าจะได�จัดทําไว�ในรูปของเอกสาร  แฟQม รายงาน  หนังสือ  แผนผัง  แผนท่ี  ภาพวาด  ภาพถ#าย  ฟ̀ล�ม
การบันทึกภาพหรือเสียง  การบันทึกด�วยเครื่องคอมพิวเตอร� หรือวิธีอ่ืนใดท่ีทําให�สิ่งท่ีบันทึกไว�ปรากฏได� 
 “ข�อมูลข#าวสารของราชการ” หมายความว#า  ข�อมูลข#าวสารท่ีอยู#ในความครอบครอง
หรือควบคุมดูแลของหน#วยงานรัฐ  ไม#ว#าจะเป7นข�อมูลข#าวสารเก่ียวกับการดําเนินงานของรัฐ  หรือข�อมูล
ข#าวสารเก่ียวกับเอกชน 
 “ข�อมูลข#าวสารส#วนบุคคล”  หมายความว#า  ข�อมูลข#าวสารเก่ียวกับสื่อเฉพาะตัวของ
บุคคล เช#น  การศึกษา ฐานะการเงิน ประวัติสุขภาพ ประวัติอาชญากรรมหรือประวัติการทํางาน บรรดา
ท่ีมีชื่อเสียงผู�นั้นหรือมีเลขหมาย รหัส หรือสิ่งบอกลักษณะอ่ืนท่ีทําให�รู�ตัวผู�นั้นได�  เช#น  ลายพิมพ�นิ้วมือ  
แผ#นบันทึกลักษณะเสียงของคนหรือผู�ป�วย  และให�ความหมายรวมถึงข�อมูลข#าวสารเก่ียวกับสิ่งเฉพาะตัว
ของผู�ท่ีถึงแก#กรรมแล�วด�วย 
 การถ#ายภาพผู�ป�วยต�องให�ผู�ป�วยเขียนใบยินยอมอนุญาตให�เผยแพร#ภาพได�   เพ่ือให�ตรง
ตามพระราชบัญญัติ  ตรงตามสิทธิ์ของผู�ป�วย  และกันการฟQองร�องเรื่องการเผยแพร#ภาพในโอกาสต#อไป 
 5. แนวคิดเก่ียวกับวีดิทัศน� 
  การจําแนกสื่อด�วยกรวยประสบการณ�ของ เอดการ� เดล   เพ่ือจะได�นํามาประกอบใน
การเลือกใช�สื่อท่ีเหมาะสม  และเปรียบเทียบระหว#างสื่อท่ีเป7นรูปธรรมและนามธรรม                   

 
กรวยประสบการณ� 

 แนวคิดเก่ียวกับวีดิทัศน� 
               โสตทัศนูปกรณ�ต#างๆ  เป7นท่ียอมรับของนักการศึกษาว#าสามารถปรับปรุงและเป7น
แรงจูงใจในการเรียนรู�ได�    สื่อวีดิทัศน�เป7นสื่ออย#างหนึ่งท่ีมีผู�นิยมใช�กันอย#างแพร#หลายท้ังในชีวิตประจํา
และในวงการศึกษา  ข�อดีท่ีเห็นได�อย#างชัดเจนคือสามารถสื่อได�ท้ังภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน  มีการ
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เคลื่อนไหวอันจะส#งผลให�มีการเรียนรู�มากข้ึน  ซ่ึงจากการวิจัยพบว#า มนุษย�เรียนรู�ผ#านประสาทสัมผัส
ทางตาถึงร�อยละ ๘๓  ทางหูร�อยละ ๑๑   ทางกายสัมผัสร�อยละ ๑.๕  ทางรสสัมผัสร�อยละ ๑  และทาง
จมูกร�อยละ ๓.๕  (ไชยยศ เรืองสุวรรณ ๒๕๒๖ : ๑๐๖ ) วีดิทัศน�เป7นสื่อท่ีมีความสะดวกในการใช�งาน
และสามารถแสดงให�เห็นข้ันตอนต#างๆ อย#างละเอียด  สามารถฉายซํ้าได�หลายครั้ง  ท้ังยังให�ผู�เรียนได�รับ
เนื้อหาท่ีครบถ�วนคงท่ี    การใช�สื่อวีดิทัศน�ในการสอนเป7นการจัดให�ผู�เรียนได�รับประสบการณ�ท่ีใกล�เคียง
กับสภาพความเป7นจริงมากท่ีสุด   ซ่ึงจะส#งผลในการเรียนรู�มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
  ประโยชน�ของวีดิทัศน�   
 วีดิทัศน�เป7นสื่อท่ีเหมาะสมสําหรับใช�เพ่ือการเรียนการสอน  เพราะเป7นสื่อท่ีสามารถทํา
ให�ผู�เรียนได�เห็นภาพ   ซ่ึงอาจเป7นภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว   และทําให�ผู�เรียนได�ยินเสียงท่ีสอดคล�อง
กับภาพนั้นๆ ด�วย   วีดิทัศน�สามารถใช�ในการสาธิตอย#างได�ผล   เป7นสิ่งท่ีสามารถช#วยให�ผู�เรียนเห็นสิ่งท่ี
ควรเห็น   และยังจัดความผิดพลาดในการสาธิตกระบวนการทดลองต#างๆ ได�  เพราะผู�สาธิตสามารถจัด 
เตรียมและจัดทําวีดิทัศน�อยางถูกต�องก#อนท่ีจะนําไปใช�จริง   นอกจากนั้น การใช�วีดิทัศน�สามารถเลือกดู 
ภาพช�าหรือหยุดดูเฉพาะภาพได�จากการบันทึก   วีดิทัศน�สามารถทํางานได�ท้ังในห�องถ#ายภาพและห�อง 
ปฏิบัติการ   ซ่ึงเราสามารถตัดต#อส#วนท่ีต�องการหรือเพ่ิมเติมสวนใหม#ลงไปได� (กิดานันท�, 2536:144) 
ซ่ึงสอดคล�องกับณรงค� สมพงษ� (2535)  ท่ีกล#าวว#า วีดิทัศน�เป7นสื่อท่ีสามารถตรวจเช็คภาพได�ทันทีและ
ในขณะท่ีถ#ายภาพถ�าไม#พอใจก็สามารถลบท้ิงและบันทึกใหม#ได�  สําหรับเสียงก็สามารถบันทึกลงในแหล#ง
บันทึกไปพร�อมๆ กับการบันทึกภาพได�ทันที   ในข้ันตอนของการตัดต#อก็ทําได�โดยง#ายและไม#จําเป7นต�อง
แยกการบันทึกเสียงต#างหากเหมือนกับภาพยนตร� (วชิระ อินทร�อุดม : 2539)   ได�สรุปถึงคุณค#าและ
ประโยชน�ของวีดิทัศน�ว#า 
                   1.  ผู�ชมได�เห็นภาพและได�ยินเสียงไปพร�อมๆ กัน   ซ่ึงเป7นการรับรู�โดยประสาทสัมผัส 
ท้ังสองทาง   ซ่ึงยอมดีกว#าการรับรู�โดยผ#านประสาทสัมผัสอย#างใดอย#างหนึ่งเพียงอย#างเดียว 
                   2.  ผู�ชมสามารถเข�าในกระบวนการท่ีซับซ�อนได�โดยอาศัยศักยภาพของเครื่องมือ 
                   3.  การผลิตวีดิทัศน�ท่ีสามารถย#อขยายภาพทําให�ภาพเคลื่อนท่ีช�า  เร็ว  หรือหยุดนิ่งได� 
แสดงกระบวนการท่ีมีความต#อเนื่องมีลําดับข้ันตอนได�ในเวลาท่ีต�องการโดยอาศัยเทคนิคการถ#ายทําและ 
เทคนิคการตัดต#อ 
                   4.  บันทึกเหตุการณ�ในอดีต  เหตุการณ�ท่ีเกิดข้ึนต#างสถานท่ีต#างเวลา  แล�วนํามาเป̀ดชม 
ได�ทันที 
                   5.  เป7นสื่อท่ีใช�ได�ท้ังเป7นรายบุคคล กลุ#มย#อย กลุ#มใหญ#  และใช�กับมวลชนทุกเพศทุกวัย 
และทุกระดับชั้น   
                   6.  วีดิทัศน�ท่ีได�รับการวางแผนการผลิตท่ีดีและผลิตอย#างมีคุณภาพ  สามารถใช�แทนครู 
ได�  ซ่ึงจะเป7นการลดป\ญหาการขาดแคลนครูได�เป7นอย#างดี 
                   7.  ใช�ได�กับทุกข้ันตอนของการสอน  ไม#ว#าจะเป7นการนําเข�าสู#บทเรียน  ข้ันระหว#างการ
สอน  หรือข้ันสรุป  
                   8.  ใช�เพ่ือการสอนซ#อมเสริมได�อย#างมีประสิทธิภาพ 
                   9.  ใช�เพ่ือบันทึกภาพท่ีเกิดจากอุปกรณ�การฉายได�หลายชนิด  เช#น  สไลด�  ภาพยนตร� 
โดยไม#จําเป7นต�องใช�เครื่องฉายหลายประเภทในห�องเรียน  
                10. ใช�เป7นแหล#งสําหรับให�ผู�เรียนได�ศึกษาค�นคว�าด�วยตนเอง  โดยการทําห�องสมุดวีดิทัศน� 
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ใช�ในการฝzกอบรมผู�สอนด�วยการบันทึกสาธิตวิธีการสอน  การบันทึกรายการหรือการจัดการศึกษาใหม#ๆ 
               11. ช#วยปรับปรุงเทคนิควิธีการสอนของครูโดยการใช�เทคนิคการสอนแบบจุลภาค (Micro 
teaching)  การเรียนรู�แบบเป̀ด (Open Learning)  และการศึกษาทางไกล (Distance Education) 
(สุรชัย สิกบัณฑิต : 2538) ได�สรุปคุณค#าของวีดิทัศน�ดังนี้ 
                    1.  ช#วยยกระดับการศึกษาแก#มวลชน  
                    2.  ช#วยแพรกระจายความรู�ไปยังมวลชน  
                    3.  ทําให�มวลชนมีความรู�ทันสมัยทันต#อวิทยาการ 
                    4.  ช#วยให�ครูสามารถติดต#อกับผู�เรียน และครูด�วยกันเองได�อย#างรวดเร็ว 
                    5.  ช#วยให�การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพประทิน คล�ายนาค (2545) ได�ให�ข�อดีและ 
 ประโยชน�ของระบบวีดิทัศน� ดังนี้  
                    1.  สามารถฉายกลับดูภาพท่ีบันทึกไว�ได�ทันที 
                    2.  เทปวีดิทัศน�มีราคาถูกใช�บันทึกได�หลายครั้ง  ขณะเดียวกันกสามารถทําการตัดต#อ
ภาพด�วย กระบวนการทางอิเล็กทรอนิกส�เพ่ือให�ได�ภาพและเสียงท่ีสมบูรณ� หรือหากจะทําสําเนาเพ่ือการ
เผยแพร#จํานวนมากก็ได�  
                    3.  ชุดอุปกรณ�แบบกระเป�าหิ๋วสามารถนําไปถ#ายทํายังสถานท่ีต#างๆ ได�อย#างสะดวก 
รวดเร็ว  
                    4.  วีดิทัศน�มีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใช�ในวงการศึกษาการแพทย�  การอุตสาหกรรม 
และอ่ืนๆ ท่ีมีงบประมาณจํากัด 
                    ผลการวิจัยส#วนใหญ#ท่ีเก่ียวกับสื่อวีดิทัศน�  พบว#า  สื่อวีดิทัศน�มีประโยชน�ต#อการเรียน 
การสอนและการฝzกอบรมมาก  ผู�เรียนส#วนใหญ#ชอบการเรียนท่ีประกอบด�วยสื่อวีดิทัศน�  ซ่ึงมีคุณสมบัติ 
พิเศษและด�วยเทคนิคท่ีดึงดูดกระตุ�นความสนใจของผู�ชม  ส#วนผลของการเรียนรู�นั้นจากการวิจัยพบว#า 
การเรียนรู�ประกอบการใช�สื่อวีดิทัศน�ได�ผลการเรียนรู�ดีกว#าการสอนปกติ  (พงพันธ�  อันตะริกานนท�, 
๒๕๓๙ : ๓๑) 
 ผลการวิจัยการใช�สื่อวีดิทัศน�ต#อความรู�และการปฏิบัติของผู�ป�วย   ในการปQองกันการ 
ติดเชื้อในโรงพยาบาล  หลังได�รับการให�ข�อมูลโดยใช�สื่อวีดิทัศน�กลุ#มทดลองมีค#าเฉลี่ยคะแนนความรู�เพ่ิม 
ข้ึนจาก 7.40 คะแนน (ส#วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท#ากับ 2.082) เป7น 15.72 คะแนน (ส#วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐานเท#ากับ 1.621)   ซ่ึงแตกต#างกันอย#างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  สื่อวีดิทัศน�เป7นสิ่ง
เร�าตามกระบวนการเรียนรู�ท่ีจูงใจผู�เรียน   โดยสิ่งเร�านี้จะกระตุ�นผ#านอวัยวะรับสัมผัสทางตาและหูของ
ผู�ป�วย   ส#งผลให�ผู�ป�วยเกิดความสนใจในการรับรู�ข�อมูล  มีการคิดวิเคราะห�สังเคราะห�สิ่งเร�าและเกิดการ
เรียนรู�ตามมา (พรรณี ชูทัยเจนจิต, 2538 ; อารี พันธ�มณี, 2534)  โดยเฉพาะอย#างยิ่งเม่ือผู�ป�วยเห็นว#า 
ข�อมูลท่ีได�รับเกิดผลดีกับตนเองจะมีผลให�ผู�ป�วยตอบสนองออกมา   คือเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู�ตาม 
ความรู�ใหม#ท่ีได�รับ (เอกวิทย�  แก�วประดิษฐ�, 2545)  อีกท้ังการนําเสนอหลายๆ อย#างในสื่อวีดิทัศน� เช#น  
ตัวอักษร  ภาพนิ่ง  ภาพ เคลื่อนไหวและเสียง เป7นต�น   จะช#วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู�ของผู�ป�วยได� 
ดีกว#าการใช�สื่อการสอนเพียงอย#างเดียว  (Lopez, 2005)  รวมท้ังภาพและเสียงจะช#วยให�ความทรงจํา 
หลังการเรียนรู�  อยู#ได�นานกว#าการพูดหรือการแสดงให�ดูภาพเพียงอย#างเดียว (Hoffmann & Clontz, 
1996)  จึงส#งผลให�กลุ#มตัวอย#างเกิดการเรียนรู�ได�มากข้ึนและมีความรู�เพ่ิมข้ึนหลังได�รับการให�ข�อมูลโดย 
ใช�สื่อวีดิทัศน� (สุดใจ เหง�าสีไพร, 2549; หนูม�วน ร#มแก�ว, 2547) 
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๖. กรอบแนวทางการดําเนินการและผู#มีสAวนเก่ียวข#อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 6.1  โครงการนี้ดําเนินการโดยคณะกรรมการร#วมด�านวิชาการและด�านการผลิตสื่อ
พัฒนาสื่อวีดิทัศน�แนะนําผู�ป�วยเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการรักษาด�วยการผ#าตัดผ#านกล�อง   
 6.2  ข้ันตอนและวิธีในการดําเนินการ 
        ๖.๒.๑ ข้ันเตรียมการ 
                  -  จัดทําโครงการเพ่ือนําเสนอ 
                  -  จัดทําคําสั่งแต#งต้ังคณะทํางาน 
                  -  จัดเตรียมข�อมูลเอกสารรูปแบบวิธีการดําเนินงาน 
       ๖.๒.๒  ข้ันดําเนินการ 

                  -  ประชุมผู�เข�าร#วมโครงการฯ ชี้แจงทําความเข�าใจวิธีดําเนินโครงการ 
        -  มอบหมายงาน โดยผู�เข�าร#วมโครงการฯ ด�านวิชาการคือแพทย�ผ#าตัด                        
                              ผ#านกล�องเขียนบทบรรยาย  บุคลากรงานเวชนิทัศน�เป7นผู�ผลิตวีดิทัศน�
          -  มอบหมายแพทย�/พยาบาล  ติดต#อผู�ป�วยท่ียินดีมาเป7นผู�ศึกษารายกรณี  
           (Case study)                                                 
        -  แพทย�  พยาบาล  และทีมผลิตสื่อวีดิทัศน�นัดพบผู�ป�วยเพ่ืออธิบายถึง  
                             วัตถุประสงค�  อธิบายข้ันตอนในการถ#ายทํา  โดยทีมงานจะเลี่ยงไม#ให� 
                             ถ#ายภาพออกมาไม#เหมาะสม  แต#ก็จะมีการเห็นผิวหนังในร#มผ�าบางจุด   

                   หากผู�ป�วยยินดีให�ความร#วมมือ  ก็ให�ผู�ป�วยเขียนใบอนุญาตให�ใช�ภาพ 
                   เผยแพร#ทางการแพทย�ได�  

                          -  แพทย�นัดวันผ#าตัดแก#ผู�ป�วย    
                  -  ทีมผลิตวีดิทัศน�ประชุมเพื่อระบุหน�าท่ีความรับผิดชอบ ได�แก#  ผู�ถ#าย 
           วิดีโอ  ผู�ทําหน�าท่ีถือไฟ  ผู�บันทึกเสียง  ผู�บรรยาย  ผู�ตัดต#อวิดีโอ 

       -  ทีมผลิตวีดิทัศน�นัดผู�ป�วยถ#ายวิดีโอการเตรียมตัวก#อนมารับการผ#าตัด 
                   ถ#ายวิดีโอท่ีบ�านผู�ป�วยเองหรือถ#ายห�องพักในโรงพยาบาลจําลองเป7น                

                              บ�านของผู�ป�วย  และทําหนังสือขออนุญาตใช�ห�องเพื่อการถ#ายวิดีโอ 
 

พัฒนาสื่อวีดิทัศน�
แนะนําผู�ป�วยเพ่ือเพ่ิม 
ประสิทธิภาพการ 
รักษาด�วยการผ#าตัด
ผ#านกล�อง  
- การดูแลตนเองก#อน 
  การผ#าตัด 
- การดูแลตนเองหลัง 
  การผ#าตัด 
 

1. เพ่ือให�ผู�ป�วยเกิดความรู�ความเข�าใจการ 
    ปฏิบัติตัวเม่ือเข�ารับการรักษาผ#าตัดผ#าน  
    กล�อง  คลายความวิตกกังวล  สามารถ 
    ฟ̂_นตัวได�เร็วตามกําหนดเวลา  และไม#มี 
    โรคแทรกซ�อน 
2. เพ่ือทราบระดับความพึงพอใจของผู�ใช�  
    บริการต#อสื่อวีดิทัศน�แนะนําผู�ป�วยเพ่ือ   
    เพ่ิมประสิทธิภาพการรักษาด�วยการ 
    ผ#าตัดผ#านกล�อง 
 

ผลิตวีดิทัศน� 
โดยใช�ผู�ป�วย
สถานท่ี   
การรักษา 
และผ#าตัด 
ตามจริง  
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                  -  ถ#ายวิดีโอวันท่ีผู�ป�วยมีนัดผ#าตัด  จัดเตรียมห�องและบอกบทให�ผู �ป�วย  
                                        ปฏิบัติตาม  เช#น  ผู�ป�วยมาถึงโรงพยาบาลให�เดินเข�าไปติดต#อพยาบาล  
                                        และมีการสนทนากัน 
                 -  ถ#ายวิดีโอในห�องผ#าตัด โดยกําหนดมุมถ#ายภาพให�สวยงาม   
                  -  ถ#ายวิดีโอหลังเสร็จสิ้นการผ#าตัด  ผู�ป�วยจะอยู#ในห�องพักฟ̂_นนาน  
                                        ประมาณ ๒ ชั่วโมง  ตามถ#ายวิดีโอเป7นระยะๆ เมื่อผู�ป�วยเคลื่อนย�าย  
                                        ไปพักรักษาตัวท่ีห�องพัก  จนกระท่ังกลับบ�าน         
                  -  บันทึกเสียงประกอบการบรรยาย 
                  -  ตัดต#อวีดิทัศน� โดยหาภาพนิ่งมาเสริมในบางช#วงบทบรรยาย  
                  -  นัดคณะผู�ทํางานและผู�ป�วยที่เป7น case study  ชมวีดิทัศน�  รับฟ\ง  
                                        ข�อคิดเห็นเพ่ือนํามาแก�ไขปรับปรุงให�เหมาะสม  
                  -  นําสื่อวีดิทัศน�มาแก�ไขและทดลองใช�กับผู�ป�วยจริง ๔๐ คน เพ่ือทดสอบ  
                                        คุณภาพ  
                  -  นําผลการทดลองมาใช�ในการปรับปรุงคุณภาพของสื่อ 
                  -  นําสื่อไปใช�กับผู�ป�วยจริงท่ีมารับการรักษาผ#าตัดผ#านกล�อง 
       ๖.๒.๓  ข้ันสรุปและประเมินผล 
                  -  ประเมินผลการดําเนินโครงการ 
                  -  สรุปและรายงานผลดําเนินโครงการ 
 ศราวุธ  ขุนแสน (๒๕3๔ : ๒๖)  กล#าวว#า การประเมินผลเป7นข้ันตอนสุดท�ายมีความ 
สําคัญไม#ยิ่งหย#อนไปกว#าแผนงานอ่ืนๆ  เพราะจะเป7นตัวบ#งชี้ว#าสื่อวีดิทัศน�นี้มีความสําคัญหรือไม#อย#างไร  
โดยจัดทําข้ึนในรูปของแบบสอบถามภายหลังจากท่ีผู�ชมได�รับชมวีดิทัศน�เสร็จ เพ่ือขอรับฟ\งความคิดเห็น
ข�อเสนอแนะ ทัศนะ และความรู�ความเข�าใจท่ีผู�ชมได�จากการชม คณะทํางานจะนําข�อมูลนี้ไปประเมินผล
เพ่ือหาบทสรุปการดําเนินงานท่ีผ#านมาท้ังหมด   ว#ามีประโยชน�คุ�มค#าหรือไม#กับภารกิจท่ีได�รับมอบหมาย  
สามารถตอบสนองต#อวัตถุประสงค�หลักได�ดีเพียงใด  เป7นแนวทางพัฒนาระบบการทํางานหากผลการ
ประเมินออกมาในแง#ลบ การรับฟ\งความคิดเห็นนี้ถือว#าเป7นหลักปฏิบัติท่ียึดม่ันในการทํางานของทุกๆ 
องค�กร  เพราะจะมีส#วนช#วยให�รากฐานการทํางานเข�มแข็ง มีพัฒนาการไปในทิศทางท่ีดีข้ึนในอนาคต 

๗. ระยะเวลาการดําเนินการ 
 
    

          กิจกรรม/งาน  
    และข้ันตอนการปฏิบัติ 
 

ระยะเวลาดําเนินการ 
ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ 
ข้ันเตรียมการ 
-  จัดทําโครงการเพ่ือนําเสนอ   
-  จัดทําคําสั่งแต#งต้ัง 
   คณะทํางาน 
-  จัดเตรียมเอกสาร   
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          กิจกรรม/งาน  
    และข้ันตอนการปฏิบัติ 
 

ระยะเวลาดําเนินการ 
ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม 

๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ 
วิธีการดําเนินงาน 
-  ประชุมผู�เข�าร#วมโครงการฯ 
-  มอบหมายงาน                                                              
-  ติดต#อผู�ป�วยมาเป7น            
   case study     
- นัดพบผู�ป�วย                                                          
- แพทย�นัดวันผ#าตัด    
- ประชุมทีมผู�ผลิตวีดิทัศน� 
- ถ#ายวิดีโอก#อนผ#าตัด      
- ถ#ายวิดีโอวันผ#าตัด 
- บันทึกเสียงบรรยาย 
- ตัดต#อวีดิทัศน�      
- นัดชมวีดิทัศน�เพ่ือดูความ 
  ถูกต�องด�านเนื้อหา                
  เสียงบรรยาย และความ 
  เหมาะสมของภาพ 
- แก�ไขวีดิทัศน�และทดลองใช� 
  กับผู�ป�วยเพ่ือทดสอบ 
  ประสิทธิภาพสื่อ 
- นําผลการทดลองมาใช�ในการ  
  ปรับปรุงคุณภาพของสื่อ  
- นําสื่อไปใช�กับผู�ป�วยจริงท่ีมา 
  รับการรักษาผ#าตัดผ#านกล�อง 

            

ข้ันสรุปและประเมินผล 
- ประเมินผลการดําเนิน   
  โครงการ 
- สรุปและรายงานผลโครงการ 

            

 

วีดิทัศน�มีความยาว ๘ นาที 
 
8. งบประมาณ   ไม#เบิกงบประมาณ  เพราะเป7นงานท่ีต�องปฏิบัติและใช�วัสดุอุปกรณ�ในหน#วยงาน 
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9. แนวทางการติดตามประเมินผล 
 

วัตถุประสงค� ตัวช้ีวัด เครื่องมือ 
ตามวัตถุประสงค�  
1.  เพ่ือให�ผู�ป�วยเกิดความรู�ความเข�าใจ 
     การปฏิบัติตัวเม่ือเข�ารับการรักษา  
     ผ#าตัดผ#านกล�อง 
2.  เพ่ือให�ผู�ป�วยคลายความวิตกกังวล   
     สามารถฟ̂_นตัวได�เร็วตามกําหนด    
     เวลา และไม#มีโรคแทรกซ�อน 
 
 
3.  เพ่ือสํารวจความพึงพอใจของผู�ใช�  
     บริการต#อสื่อวีดิทัศน�แนะนําผู�ป�วย 
     เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการรักษา 
     ด�วยการผ#าตัดผ#านกล�อง  

 
ผู�ป�วยตอบแบบสอบถามได�
ถูกต�องร�อยละ 90 
 
ผู�ป�วยไม#จําเป7นต�องมาพบ
แพทย�ด�วยเรื่องความ 
กังวลใจ  หรือมีอาการโรค
แทรกซ�อนจากการดูแล 
ปฏิบัติตนผิด 
ร�อยละ 90 ของผู�ชมสื่อมี
ความพึงพอใจสื่อ วีดีทัศน�
แนะนําผู�ป�วยไม#น�อยกว#า
ระดับ 4.00 

 
         แบบสอบถาม 
 
 
สถิติการมาพบแพทย�ภายใน 
3 สัปดาห� 
 
 
 
   แบบประเมินคุณภาพสื่อ 

เปQาหมายเชิงปริมาณ (Output)   
1.  พัฒนาสื่อวีดิทัศน�แนะนําผู�ป�วยเพ่ือ 
     เพ่ิมประสิทธิภาพการรักษาด�วย 
     การผ#าตัดผ#านกล�อง  
เปQาหมายเชิงคุณภาพ  (Outcome)   
2.  ผู�ป�วยมีความรู�ความเข�าใจใน             
     วีดิทัศน� 
3.  ผู�ป�วยมีสถิติหายเร็วตามกําหนด           
     ไม#มีโรคแทรกซ�อน  
 
 

 
 
ชิ้นผลงานสื่อวีดิทัศน�            
1 เรื่อง 
 
ผู�ป�วยตอบแบบสอบถามได� 
ร�อยละ 90 
สถิติผู�ป�วยหลังการผ#าตัด
ส#องกล�องในระยะเวลาหลัง
ทําสื่อ 6 เดือน เปรียบเทียบ
กับประวัติย�อนหลัง 6 เดือน 
มีป\ญหาหายช�ากว#ากําหนด
หรือมีโรคแทรกซ�อนลดลง
ร�อยละ 80 

 
 
           แผ#น DVD   
 
 
- เป̀ดสื่อให�ผู�ป�วยดูก#อนวัน 
  ผ#าตัดจริง 
- พยาบาลจัดเก็บสถิติผู�ป�วย 
  ก#อนการผ#าตัดส#องกล�อง 
  ก#อนทําสื่อ 6 เดือน และ 
  หลังการทําสื่อ 6 เดือนมา 
  เปรียบเทียบ 

10.  ข#อเสนอแนะ 
 ๙.๑  พัฒนาการผลิตสื่อวีดิทัศน�  ทําให�สื่อมีความสมบูรณ�สวยงาม  เพ่ือเป7นแรงกระตุ�น
ให�ผู�ป�วย หรือผู�ดูวีดิทัศน�เกิดการเรียนรู� และคลายความวิตกกังวล     
 ๙.๒  จัดต้ังคณะกรรมการประเมินสื่อวีดิทัศน�ทางการแพทย�  เพ่ือนําผลการประเมินมา
ปรับปรุง แก�ไขในการผลิตวีดิทัศน�ครั้งต#อไป 
 ๙.๓  นําเสนอรูปแบบในการใช�สื่อวีดิทัศน�ทางการแพทย�ในด�านการเตรียมตัวผู�ชม  
การเตรียมสถานท่ี  การใช�สื่อ  และการประเมินสื่อ  เพ่ือเป7นการใช�สื่อให�เกิดประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

คําแนะนําสําหรับผู�ป�วยท่ีได�รับการผ�าตัดผ�านกล�อง 
 

การผ�าตัดผ�านกล�องคืออะไร 
 เป�นการผ
าตัดภายใต�การดมยาสลบ  โดยใช�เครื่องมือทางการแพทย ส
องผ
านรูเป"ดขนาดเล็ก
ทางหน�าท�อง ประมาณ ๑-๔ รู  เพื่อเข�าไปสํารวจหรือร
วมกับการผ
าตัดรักษา  โดยภาพที่เห็นจะปรากฏทาง
หน�าจอทีวี  เพื่อให�แพทย ผู�ทําการผ
าตัดได�เห็นอย
างชัดเจน  และผ
าตัดได�แม
นยํา 
 
ข�อดีของการผ�าตัดผ�านกล�องเม่ือเทียบกับการผ�าตัดหน�าท�องธรรมดา 
๑.  แผลผ
าตัดมีขนาดเล็ก  รอยแผลหลังการผ
าตัดจึงเล็กตามไปด�วย 
๒.  ความเจ็บปวดหลังการผ
าตัดน�อยกว
าการผ
าตัดธรรมดา 
๓.  สามารถขยับตัว ลุกน่ัง หรือแม�แต
เดิน  หลังวันผ
าตัดได�ค
อนข�างเร็ว  ระยะเวลานอนโรงพยาบาลส้ันกว
า 
๔.  ใช�ระยะเวลาในการฟ<=นตัวหลังผ
าตัดค
อนข�างน�อย  สามารถกลับไปมีชีวิตประจําวันได�เร็วข้ึน 
๕.  การเกิดพังผืดหลังการผ
าตัดน�อยกว
า  การเจ็บแผลเร้ือรังจากการผ
าตัดน�อยกว
า 
 
การผ�าตัดผ�านกล�องใช�ในโรคหรือภาวะใดบ�าง 
 มีหลายภาวะ ที่สามารถวินิจฉัยหรือรักษาโดยการผ
าตัดผ
านกล�อง 
 ภาวะที่พบบ�อย 
 ๑.  ก�อนเน้ืองอกที่รังไข
  หรือถุงนํ้า (ซีสต ) ที่รังไข
  มักเป�นเน้ืองอกชนิดไม
ร�ายแรง อาจเป�น 
สาเหตุของอาการปวดท�องน�อย  หากไม
ดูแลรักษาก�อนอาจมีขนาดใหญ
ข้ึน   หรือมีภาวะแทรกซ�อน  เช
น      
ถุงนํ้าแตก รั่ว หรือบิดข้ัวได�  การผ
าตัดอาจตัดแค
ถุงนํ้าออกหรือตัดรังไข
ออกทั้งข�าง 
 ๒.  เน้ืองอกมดลูก สาเหตุหน่ึงของภาวะเลือดออกผิดปกติ  ประจําเดือนมามาก  หรือ 
อาการปวดประจําเดือนรักษาด�วยการให�ยาเพื่อลดปริมาณเลือด  หรือการผ
าตัด  เพื่อเอาเน้ืองอกออก  หรือ 
ผ
ามดลูกออกมาทั้งหมด 
 ๓.  เย่ือบุมดลูกเจริญผิดที่  มักเป�นสาเหตุของอาการปวดประจําเดือนมาก  ปวดท�องน�อย 
เรื้อรังและมีบุตรยาก รอยโรคจะทําให�เกิดเป�นพังผืดในอุ�งเชิงกรานหรือมีถุงนํ้ารังไข
ที่เรียกว
า "ช็อกโกแลต 
ซีสต "  การรักษาทําได�โดยการให�ยาแก�ปวดหรือยายับย้ังประจําเดือน การผ
าตัดจะช
วยในการเลาะพังผืดออก  
การเลาะถุงนํ้ารังไข
และผ
าตัดรอยโรคออกเพื่อให�อาการปวดท�องเหลือน�อยที่สุด 
 
การปฏิบัติตัวและการเตรียมตัวก�อนการผ�าตัด 
 ๑.  ท
านจะได�รับการตรวจเลือด  เอกซเรย ปอด  อัลตราซาวน   หรือการตรวจคล่ืนไฟฟEา 
หัวใจ  ตามที่แพทย เห็นสมควร  เพื่อประเมินสภาพร
างกาย 
 ๒.  หากท
านมีโรคประจําตัวหรือกินยาใดเป�นประจํา   ต�องแจ�งแพทย ผู�ผ
าตัดเน่ืองจาก 
อาจต�องมีการตรวจเพิ่มเติมหรือปรับยา 



 

 

 ๓.  ท
านสามรถพูดคุยหรือซักถามแพทย   เพื่อให�เข�าใจถึงตัวโรคและการผ
าตัดจากแพทย  
ผู�รักษาได�  และจะได�รับคําแนะนําเรื่องการดมยาสลบจากทีมวิสัญญี 
 ๔.  รักษาความสะอาดร
างกายโดยทั่วไป  อาบนํ้า  สระผม  ตัดเล็บให�ส้ัน  ไม
ทาสีเล็บ  ทํา
ความสะอาดบริเวณสะดือเพื่อปEองกันการติดเช้ือหลังผ
าตัด 
 ๕.  รับประทานอาหารที่มีประโยชน   กินยาให�ครบถ�วนก
อนรับการผ
าตัด  ควรรับประทาน
อาหารอ
อนที่ย
อยง
าย  หรือค
อนข�างเหลว  งดนํ้าและอาหารหลังเที่ยงคืนก
อนการผ
าตัด  วันก
อนการผ
าตัด
เจ�าหน�าที่จะมีการทําความสะอาดผิวหนังและโกนขนออก  อาจมีการสวนล�างช
องคลอด และทวารหนัก  
เพื่อลดการติดเช้ือหลังการผ
าตัดและลดอาการท�องอืด 
 ๖.  ทําจิตใจให�สบาย  ผ
อนคลาย  และนอนพักผ
อนให�เพียงพอ 
 
การปฏิบัติตัวหลังการผ�าตัด 
 ๑.  หลังเสร็จส้ินการผ
าตัด  ผู�ปGวยจะอยู
ในห�องพักฟ<=นนานประมาณ ๒ ช่ัวโมง  เพื่อรับการ
ดูแลอย
างใกล�ชิด  เมื่ออาการปกติดีจึงย�ายกลับตึกรักษาพยาบาล 
 ๒.  ภายหลังผ
าตัด ๘-๑๒ ช่ัวโมงแรก  จะให�ผู�ปGวยนอนพักบนเตียง  ให�พยายามเปล่ียน
อิริยาบถบ
อยๆ 
 ๓.  งดนํ้าและอาหารประมาณ ๒๔ ช่ัวโมง  หรือจนกว
าแพทย จะอนุญาต 
 ๔.  สูดลมหายใจเข�า-ออกลึกๆ ช�าๆ  โดยใช�มืดกดเบาๆ บริเวณแผลไว� เพื่อปEองกันการเกิด 
ปอดแฟบ หรือปอดอักเสบหลังการผ
าตัด ให�ทําบ
อยๆ 
 ๕.  หากมีเสมหะ พยายามขับออกด�วยการไอ  โดยหายใจเข�าลึกๆ  กล้ันลมหายใจแล�วจึง
ไอ ออกมา แรงๆ  พร�อมทั้งใช�มือกดบริเวณหน�าท�อง  เพื่อลดการเจ็บแผล 
 ๖.  เม่ือแพทย อนุญาตให�ลุกได�  จึงค
อยๆ ฝKกการลุกน่ังข�างเตียง   โดยลุกน่ังจากท
าตะแคง
เพื่อลดการเจ็บแผล  เมื่อไม
มีอาการเวียนศีรษะจึงค
อยๆ ลุกข้ึนยืนและเดิน 
 ๗.  เม่ือแพทย เริ่มให�รับประทานอาหาร  จะเริ่มจากการจิบนํ้า  อาหารเหลวและอาหาร
อ
อนตามลําดับ ควรดื่มนํ้าให�เพียงพอ ๖-๘ แก�วต
อวัน 
 
การปฏิบัติตัวเม่ือกลับบ�าน 
 ๑.  ควรพักการทํางานอย
างน�อย ๑๔ วัน หรือตามที่แพทย ส่ัง  แต
สามารถทํากิจวัตร
ประจําวันและ งานบ�านเบาๆ ได�  ไม
ควรยกของหนักประมาณ ๖ สัปดาห  
 ๒.  รับประทานอาหารที่มีประโยชน ถูกสุขอนามัย ด่ืมนํ้าให�เพียงพอ 
 ๓.  รับประทานยาที่แพทย ส่ัง  ไม
ควรซื้อยาอ่ืนมากินเอง 
 ๔.  ทําความสะอาดร
างกาย  หากเป�นที่ป"ดแผลแบบกันนํ้าสามารถอาบนํ้าได�  แต
หาก ที่
ป"ดแผลลอกหรือมีนํ้าซึม  ควรมาทําแผลใหม
ที่โรงพยาบาล 
 ๕.  มาตรวจตามวันนัดที่ได�ใบนัดจากโรงพยาบาลเพื่อเป"ดแผลหรือฟNงผลช้ินเน้ือ 
 ๖.  หากมีอาการดังต
อไปน้ี  ให�มาพบแพทย ทีโ่รงพยาบาลทนัที 



 

 

  ๖.๑  มีเลือดออกปริมาณมากทางช
องคลอดหรือสารคัดหล่ังที่ออกมามีกล่ินเหม็นผิดปกติ 
  ๖.๒  ปวดท�องน�อยมากข้ึน  รับประทานยาแก�ปวดแล�วไม
บรรเทา 
  ๖.๓  แผลมีลักษณะบวมแดงร�อนหรือมีไข� 
  ๖.๔  คล่ืนไส�อาเจียนตลอดเวลา 
  ๖.๕  ปNสสาวะไม
ออก  หรือมีนํ้าปNสสาวะออกมาทางช
องคลอด 
  ๖.๖  อาการผิดปกติอ่ืนๆ ที่ไม
แน
ใจ 
 
ภาวะแทรกซ�อนที่พบได�จากการผ�าตัดผ�านกล�อง 
 ๑.  แผลผ
าตัดติดเช้ือ พบค
อนข�างน�อย (๒ %) การได�ยารับประทานก็มักจะทําให�ดีข้ึนได� 
 ๒.  บาดเจ็บต
อท
อไตหรือกระเพาะปNสสาวะ พบได� ๑% ของการผ
าตัดผ
านกล�อง  ภาวะน้ี 
อาจพบได�ขณะผ
าตัด  หรือมีอาการหลังผ
าตัดได� ๑-๔ สัปดาห   ผู�ปGวยจะมีอาการปNสสาวะไม
ออก  ปวดหลัง  
มีปNสสาวะไหลออกมาทางช
องคลอด  รักษาได�โดยการผ
าตัด 
  ๓.  อันตรายต
อลําไส� (๐.๒ %)  ในกรณีที่มีพังผืดมาก  อาจทําให�เกิดรอยถลอกหรือลําไส� 
รั่วได�มักพบระหว
างผ
าตัด  รักษาโดยการเย็บซ
อมแซมลําไส�  และอดอาหารหลังผ
าตัด ๓-๕ วัน 
 ๔.  ภาวะแทรกซ�อนอ่ืนๆ  เช
น  การเสียเลือด  การมีอากาศแทรกอยู
ช้ันใต�ผิวหนัง 
  
หมายเหตุ  มีบางกรณีที่วางแผนผ
าตัดผ
านกล�องแต
จําเป�นต�องเปล่ียนเป�นการผ
าตัดเป"ดหน�าท�อง  เน่ืองจาก   
              ตรวจพบพยาธิสภาพไม
เหมาะสม  เช
น  มีพังผืดมากระหว
างมดลูกกับลําไส� 
 
           
 


