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1. ชื่อเรื่อง สุขา สุขใจ สังคมห่วงใย ผู้สูงวยั สุขภาวะดี (Happy Toilet for Healthy Eldery by Society)  
โมเดล ชุมชนหลังวัดปากบ่อ  เขตสวนหลวง 

2. หลักการและเหตุผล  
 ประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ จากจ านวนประชากรทั้งหมด 64.5 ล้านคน                  
ในจ านวนนี้เป็นผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 9.4 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 14.5 ของประชากรโดยมี
ผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนปีละประมาณ 500,000 คน คาดการณ์ว่า ภายในปี 2568 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่
การเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) จ านวนผู้สูงอายุจะมีประมาณ 14.4 ล้านคน หรือ
เพ่ิมข้ึนเกินร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด กล่าวคือ จะมีผู้สูงอายุ 1 คน ในประชากรทุกๆ 5 คน 

จากแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545 - 2564) ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมผู้สูงอายุ ซึ่ง
ประกอบด้วย 6 มาตรการ และมาตรการที่ 6 คือ มาตรการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีท่ีอยู่
อาศัย และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัย เนื่องจากผู้สูงอายุนับว่าเป็นวัยที่มีความเสื่อมถอย
ของร่างกาย ได้แก่ สายตาพร่ามัวจากภาวะเสื่อมตามวัย  หรือการเป็นโรคต้อกระจก การทรงตัวและการ
เคลื่อนไหวที่ไม่มั่นคง จากการเป็นโรคเก่ียวกับกระดูก ข้อกล้ามเนื้อ รวมถึงการรับรู้ของประสาทสัมผัส
ต่อความเจ็บ ความร้อน ลดลง สิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นปัจจัยภายในของกระบวนการสูงอายุซึ่งไม่สามารถ
แก้ไขได้เพียงแต่ชะลอให้ความเสื่อมถอยช้าลงและคงไว้ซึ่งความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของ
ผู้สูงอายุไว้ให้มากท่ีสุด 
 รายงานผลการศึกษา การตรวจร่างกายของผู้สูงอายุไทยในปี 2552 เกี่ยวกับปัญหาการ
เจ็บป่วย โดยส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ ปรากฏว่า มีผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปร้อยละ 
85 หรือจ านวนประมาณ 6 ล้านคน ที่สามารถดูแลตนเองได้ และมีผู้สูงอายุที่นอนติดเตียง   ติดบ้าน 
ต้องพ่ึงพิงคนอ่ืนในการดูแลกว่า 1 ล้านคน คิดเป็นเกือบร้อยละ 15 โดยมีประมาณ 960,000 คน 
ช่วยเหลือตนเองได้บางส่วน อีกประมาณ 63,000 คน ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ส าหรับโรคเรื้อรัง
ที่พบมากในผู้สูงอายุ คือ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคข้อเสื่อม 
นอกจากนี้พบว่ามีผู้สูงอายุกว่าร้อยละ 70 ที่สายตาไม่ดี มองเห็นไม่ชัดเจน และเกือบครึ่งหนึ่ง มีปัญหา
ในการบดเคี้ยวอาหาร เนื่องจากเหลือฟันแท้ในปากไม่ถึง 20 ซี่ จากการที่ร่างกายผู้สูงอายุอยู่ในวัยเสื่อม 
ท าให้เสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุพิการ และอาจเสียชีวิต ที่ส าคัญและน่าเป็นห่วง คือ แนวโน้ม
ผู้สูงอายุอยู่คนเดียว หรืออยู่ล าพังมากข้ึน จากร้อยละ 3.6 ในปี 2537 เป็นร้อยละ7.6 ในปี 2550 
ขณะที่ในแต่ละปี 1 ใน 3 ของผู้สูงอายุมักมีประสบการณ์ลื่นล้ม โดยครึ่งหนึ่งลื่นล้มมากกว่า 1 ครั้ง   
ร้อยละ 40 ของการลื่นล้มท าให้กระดูกสะโพกหัก ร้อยละ 20 ของการบาดเจ็บเกี่ยวข้องกับการเสียชีวิต 
การลื่นล้มมักเกดิขึ้นในที่อยู่อาศัย โดยเฉพาะบริเวณห้องน้ า/บันได นอกจากนี้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักมีโรค
ประจ าตัวจึงท าให้การดูแลรักษาซับซ้อนมากขึ้น ขณะอยู่ในโรงพยาบาลจึงเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน                
เช่น แผลกดทับ ปอดบวม ติดเชื้อในระบบต่างๆ เป็นต้น 

  อย่างไรก็ตามการลื่นล้มเป็นสิ่งที่สามารถป้องกันได้ โดยสาเหตุ หลักของการลื่นล้มในผู้สูงอายุคือ 
 1) สาเหตุทางกาย จากความเสื่อมของร่างกายและความเจ็บป่วย 
 2) สาเหตุจากสิ่งแวดล้อม เช่น พ้ืนเปียก/ลื่น พ้ืนผิวขรุขระ ระดับพ้ืนไม่สม่ าเสมอ แสงสว่างไม่
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เพียงพอ อุปกรณ์ของใช้ไม่มั่นคงช ารุด ใช้อุปกรณ์ช่วยเดินไม่เหมาะสม ฯลฯ ซึ่งสาเหตุส าคัญของการเกิด
อุบัติเหตุในผู้สูงอายุที่สามารถป้องกันได้และควรให้ความส าคัญ คือ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย 
รวมทั้งอุปกรณ์ในชีวิตประจ าวัน เช่น ราวจับทางลาด บันได โถสุขภัณฑ์ สวิทช์ไฟฟ้า ปลั๊กไฟฟ้า ลูกบิด
ประตู มือจับ ประตู กลอนประตู พื้น การใช้สี ฯลฯ ซึ่งเราสามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมเพ่ือการใช้
ชีวิตประจ าวันที่สะดวกและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 
 การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ควรเริ่มตั้งแต่ที่บ้านซึ่งถือว่าเป็นศูนย์รวมที่ส าคัญของทุกคน
ในครอบครัว และผู้สูงอายุใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ท่ีบ้าน ทั้งนี้การปรับปรุงบ้านนั้นไม่จ าเป็นต้องท าการ
ปรับเปลี่ยนทั้งหลัง เนื่องจากพฤติกรรมการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุจะใช้พื้นที่ซ้ าๆ เช่น 
ห้องนอน ห้องครัว ห้องน้ า ห้องส้วม ชานหน้าบ้าน เป็นต้น ดังนั้นอาจปรับเปลี่ยนเฉพาะพ้ืนที่บริเวณ
ดังกล่าวให้ง่ายและสะดวกต่อการใช้งานของผู้สูงอายุ ที่ส าคัญควรปรับปรุงพ้ืนที่ที่มักเกิดอุบัติเหตุลื่นหก
ล้มของผู้สูงอายุเป็นประจ า คือ ห้องน้ าและบันได การปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  
ไม่เพียงจะแสดงถึงความเอาใจใส่ต่อผู้สูงอายุในบ้านแล้วยังสามารถน าแนวคิดการจัดสภาพแวดล้อมหรือ
สิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสมและปลอดภัยไปปรับปรุงในพ้ืนที่สาธารณะซึ่งมีผู้สูงอายุมาใช้ประโยชน์
เป็นจ านวนมาก อาทิ วัด สวนสาธารณะ อาคารอเนกประสงค์ ศูนย์การเรียนรู้ ตลาด สถานที่ราชการ ฯลฯ  
 จากการที่ประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ต้องมกีารเตรียมความพร้อมตั้งแต่ที่บ้าน 
จนถึงชุมชน เพื่อให้ผู้สูงอายุอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ลดอุปสรรคหรือข้อจ ากัดในการใช้งาน            
ลดอุบัติเหตุที่จะท าให้กระดูกหัก และเสี่ยงที่จะเป็นผู้สูงอายุที่ติดเตียง ท าให้ผู้สูงอายุมีความสามารถในการ
ใช้ชีวิตประจ าวันด้วยตนเองอย่างปลอดภัยมีความม่ันใจในการเคลื่อนไหว ลดการพ่ึงพา รวมทั้งส่งเสริม
ให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิต หรือประกอบกิจกรรมทั้งในบ้าน และนอกบ้าน อย่างปลอดภัย  มีคุณภาพชีวิต 
ที่ดีและมีความสุข จึงเห็นความส าคัญของการใช้สุขภัณฑ์แบบนั่งราบ(ชักโครก) แต่ในสภาพปัญหาที่พบ
ในชุมชนหลังวัดปากบ่อเขตสวนหลวงนั้น  ได้ลงไปส ารวจสภาพปัญหาของผู้สูงอายุที่ด้อยโอกาส อยู่ใน
สภาวะยากล าบากต้องอยู่บ้านตามล าพังเนื่องจาก ลูกหลานต้องออกไปประกอบอาชีพนอกบ้านเพ่ือหา
รายไดเ้ลี้ยงชีพ มีอุปสรรคด้านเศรษฐกิจ จึงไม่สามารถจะปรับเปลี่ยนสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง  (ส้วมราด) ให้
เป็นสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ (ชักโครก) ได้เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจภายในครัวเรือน ซึ่งได้ลงส ารวจข้อมูล
ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะยากล าบาก ในชุมชนหลังวัดปากบ่อที่ยังใช้สุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) จ านวน 
5 หลังคาเรือน  
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ซึ่งในพ้ืนที่เขตสวนหลวง มีองค์กรภาคเอกชน ห้างร้านต่างๆ ที่มีศักยภาพพร้อมที่จะท า CSR ให้กับองค์กร
ของตน เพ่ือบริการสังคม โดยการประสานการมีส่วนร่วมของภาคเอกชน และภาคประชาสังคมเข้ามา
สนับสนุนการด าเนินการ ปรับเปลี่ยนสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) ให้เป็นสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ (ชักโครก) 
จ านวน 5 หลังคาเรือน ซึ่งเป็นต้นแบบในการด าเนินการ ในชุมชนหลังวัดปากบ่อ เขตสวนหลวง ตามหัวข้อ
เรื่อง สุขา สุขใจ สังคมห่วงใย ผู้สูงวัย สุขภาวะดี  (Happy Toilet for Healthy Eldery by Society)      
โมเดล ชุมชนหลังวัดปากบ่อ  เขตสวนหลวง 
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3. วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความสะดวก และมีความสุขในการขับถ่าย 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะที่ดีข้ึน 
3. เพ่ือลดโอกาสการลื่นล้ม และป้องกันอุบัติเหตุลดความเสี่ยงในการเป็นผู้ป่วยติดเตียง 
 

4. เป้าหมาย 
 เปลี่ยนโถสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) ให้เป็นโถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ (ชักโครก) ให้กับ

ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะยากล าบาก ในชุมชนหลังวัดปากบ่อ จ านวน 5 หลังคาเรือน ด าเนินการระหว่าง
เดือนมีนาคม – กันยายน 2561 
 

5. ความรู้ที่น ามาใช้ในการจัดท ารายงาน 
 1. ใช้ SWOT Analysis   
  คือ หมายถึงการวิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคขององค์กร เพ่ือวางแผนป้องกัน
ความผิดพลาดและปรับปรุงพัฒนาให้การด าเนินการขององค์กรบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพและ
มีประสิทธิผล โดย SWOT เป็นอักษร 4 ตัว ที่ย่อมาจากค าที่มีความหมายส าคัญ ดังนี้ 

S=Strength (จุดแข็ง) 
 หมายถึง การพิจารณาปัจจัยภายในหน่วยงาน โดยวิเคราะห์จากสิ่งแวดล้อมภายใน ว่ามีส่วนด ี
ความเข้มแข็ง ความสามารถ ศักยภาพ ส่วนที่ส่งเสริมความส าเร็จซึ่งจะพิจารณาในด้านต่างๆ เช่น การ
บริหารข้อมูล ก าลังคน การเงิน ภาพลักษณ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 Weakness (จุดอ่อน) 
 หมายถึง การพิจารณาปัจจัยภายในหน่วยงาน โดยวิเคราะห์จากสิ่งแวดล้อมภายในว่ามีส่วนเสีย
ความอ่อนแอ ข้อด้อยข้อจ ากัด ความไม่พร้อมซึ่งพิจารณาในด้านต่างๆ เช่นเดียวกับจุดแข็ง ยกตัวอย่าง
เช่น บุคคลากรที่ไม่มีคุณภาพ งบประมาณท่ีได้รับจัดสรร การบริการที่มีความไม่แน่นอน และนโยบาย
หรือทิศทางท่ีไม่ได้มาตรฐาน เป็นต้น 

Opportunities (โอกาส) 
 หมายถึง การศึกษาสภาพแวดล้อมภายนอกว่าสภาพเป็นเช่นไร เหตุการณ์สถานการณ์ที่เกิดขึ้น
เกิดผลต่อองค์กรอย่างไร มีการเปลี่ยนแปลงที่เป็นประโยชน์ หรือโอกาสอันดีต่อองค์กร โดยจะต้อง
พิจารณาทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี ดังนั้นผู้บริหารที่ดีควรแสวงหาโอกาสเสมอ เพ่ือจะได้ใช้
ประโยชน์จากโอกาสนั้นๆ อย่างเต็มท่ี แต่ทั้งนี้การแสวงหาโอกาสได้นั้น จะต้องวิเคราะห์จากสิ่งแวดล้อม
ภายนอกที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

Threats (อุปสรรค)  

 หมายถงึ การศึกษาสภาพแวดล้อมภายนอกท่ีเป็นภัยคุกคามก่อให้เกิดความเสียหาย หรือ
ข้อจ ากัดขององค์กร ซึ่งทั้งนี้องค์กรจะต้องพยายามขจัดอุปสรรคเหล่านี้ให้หมดไป และปรับกลยุทธ์ ให้มี
ความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมภายนอกท่ีเป็นอุปสรรคให้ได้มากท่ีสุด  
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แผนภูมิแสดงภาพเชื่อมโยงระหว่างปัจจัยภายในและภายนอก 
                     

             ปัจจัยภายใน 
  

 
              ปัจจัยภายนอก  
 
 

 
ทั้งนี้ผู้ศึกษาได้มีการวิเคราะห์เครื่องมือ ด้วย SWOT  Analysis  จากปัญหาความยากจน และ

ความเดือนร้อนของผู้สูงอายุที่ด้อยโอกาส ใช้สุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) ภายในชุมชนหลังวัดปากบ่อ 
เขตสวนหลวง เพ่ือปรับเปลี่ยนใช้สุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) เป็น สุขภัณฑ์แบบนั่งราบ  (ชักโครก)     
เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการระบุปัญหาที่ควรแก้ไขหรือปรับปรุง หรือใช้จัดท าแผนกลยุทธ์ 

 
Strength (จุดแข็ง) 
 -  บุคลากรฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม และฝ่ายโยธา ส านักงานเขตสวนหลวงที่มี
ความรู้ ความสามารถ 
           -  การมีส่วนร่วมของภาครัฐ และภาคเอกชนในพ้ืนที่เขตสวนหลวง 

Weakness (จุดอ่อน) 

 -   สภาพพ้ืนที่ภายในบริเวณบ้านคับแคบ ไม่สะดวกต่อการก่อสร้าง 
   -  ผู้รับเหมาอาจปฎิเสธการรับงานปรับเปลี่ยน สุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) เป็น สุขภัณฑ์
แบบนั่งราบ (ชักโครก) ในชุมชนหลังวัดปากบ่อ เขตสวนหลวง 

Opportunity (โอกาส) 

 -   เป็นไปตามนโยบายของกรุงเทพมหานครด้านที่ 3 มหานครส าหรับทุกคน มาตรการที่ 2 
ก่อสร้างปรับปรุงสาธารณูปโภคเพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก้ผู้สูงอายุและผู้พิการ 

Threat (ภัยคุกคาม) 
 -   ผู้สูงอายุที่ด้อยโอกาส และอยู่ในภาวะยากล าบากในชุมชน เข้าถึงการใช้สุขภัณฑ์แบบนั่งราบ 
(ชักโครก) ได้ยากเนื่องจากปัญหาเศรษฐกิจในครัวเรือน 
 -  ผู้สูงอายุที่ด้อยโอกาส และอยู่ในภาวะล าบากในชุมชน มักจะลื่นล้ม และเกิดอุบัติเหตุในการ
ใช้สุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) 
 จากการวิเคราะห์จุดอ่อน เห็นโอกาสในการปรับเปลี่ยนสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) เป็น 
สุขภัณฑ์แบบนั่งราบ (ชักโครก) เพ่ือลดความเสี่ยงในการลื่นล้ม และเกิดอุบัติเหตุในห้องน้ า ซึ่งจะเป็น
อันตรายต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ  

    S      W 

  O      T 
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 2. PDCA cycle 
 คือ วงจรการบริหารงานคุณภาพ ประกอบด้วย 

Plan (วางแผน)  
หมายถึง การวางแผนด าเนินงานอย่างรอบคอบ ครอบคลุมถึงการก าหนดหัวข้อที่ต้องการ

ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง ซึ่งรวมถึงการพัฒนาสิ่งใหม่ๆ การแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน อาจ
ประกอบด้วย การก าหนดเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ของการด าเนินงาน การจัดอันดับความส าคัญของ
เป้าหมาย ก าหนดการด าเนินงาน ก าหนดระยะเวลาการด าเนินงาน ก าหนดผู้รับผิดชอบ หรือ
ผู้ด าเนินการและก าหนดงบประมาณที่ใช้ การเขียนแผนดังกล่าวอาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม
ของลักษณะ การด าเนินงาน การวางแผนยังช่วยให้เราสามารถคาดการณ์สิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคต และช่วย
ลดความสูญเสียต่างๆที่เกิดข้ึนได้ 

Do (ปฏิบัติตามแผน)   

หมายถึง การด าเนินการตามแผน อาจประกอบด้วย มีโครงสร้างรองรับ การด าเนินการ     
(เช่นคณะกรรมการหรือ หน่วยงาน) มีวิธีการ ด าเนินการ และมีผลการด าเนินการ 

Check (ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน) 

 หมายถึง การประเมินแผน อาจประกอบด้วย การประเมินโครงสร้างที่รองรับ การด าเนินการ 
การประเมินขั้นตอนการด าเนินการ และการประเมินผล การด าเนินงานตามแผนที่ได้ตั้งไว้ โดยการ
ประเมินดังกล่าวสามารถ ท าได้เอง โดยคณะกรรมการที่รับผิดชอบแผนการด าเนินงานนั้นๆ ซึ่งเป็น
ลักษณะของการประเมินตนเอง โดยไม่จ าเป็นต้องตั้งคณะกรรมการ อีกชุดมาประเมินแผน หรือไม่
จ าเป็นต้องคิดเครื่องมือหรือแบบประเมินนั้น ที่ยุ่งยากซับซ้อน 

Act 

หมายถึง การน าผลการประเมินมาพัฒนาแผน อาจประกอบด้วย การน าผลการ ประเมินมา
วิเคราะห์ว่ามีโครงสร้าง หรือขั้นตอนการปฏิบัติงานใดที่ควร ปรับปรุงหรือพัฒนาสิ่งที่ดีอยู่แล้ว ให้ดี
ยิ่งขึ้นไปอีก และสังเคราะห์รูปแบบ การด าเนินการใหม่ที่เหมาะสม ส าหรับการด าเนินการ ในปีต่อไป 
 
 จากแนวคิด PDCA cycle น ามาประยุกต์ใช้ในการประสานงานการมีส่วนร่วมจากภาครัฐ และ
ภาคเอกชนในพ้ืนที่ เพ่ือปรับเปลี่ยนสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) เป็น สุขภัณฑ์แบบนั่งราบ (ชักโครก)  
ในชุมชนหลังวัดปากบ่อ เขตสวนหลวง จ านวน  5  หลังคาเรือน  ดังนี้ 
Plan  

- มีการจัดตั้งคณะท างานจากภาครัฐ และภาคเอกชนในพ้ืนที่เขตสวนหลวง  
- เชิญประชุมเพ่ือก าหนดขั้นตอนการด าเนินงาน 
- ด าเนินงานตามขั้นตอนการปรับเปลี่ยนสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) เป็น สุขภัณฑ์แบบ

นั่งราบ (ชักโครก) ในชุมชนหลังวัดปากบ่อ เขตสวนหลวง จ านวน  5  หลังคาเรือน 
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Check  
- ตรวจสอบผลการด าเนินงาน ค้นหาปัญหา และแนวทางแก้ไขในระหว่างด าเนินการ เพ่ือให้

ขั้นตอนการด าเนินการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีได้วางไว้  
Act 

- ประชุมค้นหาปัญหาในการด าเนินการ ปรับปรุงแก้ไขปัญหาให้เป็นไปตามแผนการ และ
ประสบผลส าเร็จตามขั้นตอนการด าเนินงาน  
 

6. กรอบแนวทางการด าเนินการและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ขอบเขตการด าเนินการ 

ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะล าบาก และยากจนในชุมชนหลังวัดปากบ่อ เขตสวนหลวง จ านวน 5 
หลังคาเรือน 
 
วิธีการด าเนินการ 
  1. เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติจากผู้อ านวยการเขตสวนหลวง 
  2. ประสานการมีส่วนร่วมภาคเอกชน และภาคประชาสังคม เพ่ือจัดท า CSR ขององค์กรใน
การสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินการ 
           3. แต่งตั้งคณะท างาน เพ่ือปรับเปลี่ยนโถสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) เป็น โถสุขภัณฑ์แบบ 
นั่งราบ (ชักโครก) 
 4. เยี่ยมบ้าน สัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีภาวะยากล าบากในชุมชนหลังวัดปากบ่อ เขตสวนหลวง 
  
5. ส ารวจข้อมูล สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมด้านการใช้สุขาของผู้สูงอายุ ในชุมชนหลังวัดปากบ่อ เขตสวนหลวง 
  5.1 สรุปข้อมูลจากการส ารวจ 
  5.2 คัดเลือกผู้สูงอายุที่จะปรับเปลี่ยนโถสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) เป็น โถสุขภัณฑ์
แบบนั่งราบ (ชักโครก) จ านวน 5 หลังคาเรือน 
  5.3 ประสานฝ่ายโยธาประเมินราคา 
   6. ด าเนินการปรับเปลี่ยนโถสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง(ส้วมราด) เป็น โถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ(ชัก
โครก)  ตามขั้นตอนดังนี้ 
  6.1 ส ารวจสถานทีต่ิดตั้งโถสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) 
  6.2 เปลี่ยนโถสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) ออก 
  6.3 ปรับพื้นส าหรับติดตั้งโถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ (ชักโครก) 
  6.4 ติดตั้งโถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ (ชักโครก) 
 7. สรุป ประเมินผล และรายงานผลการด าเนินการ 
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แผนการด าเนินงานเรื่องสขุา สุขใจ สังคมห่วงใย ผู้สูงวัย สุขภาวะดี (Happy Toilet for 
Healthy Eldery by Society)  โมเดล ชุมชนหลงัวัดปากบ่อ  เขตสวนหลวง 

 

6. ด าเนินการปรับเปลี่ยนโถ            ทับทิม 
สุขภัณฑ์แบบนั่งยอง(ส้วมราด)  
เป็น โถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ 
(ชักโครก) 
7. สรุป ประเมินผล และรายงาน          ทับทิม 
ผลการด าเนินการ 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ ระยะเวลาการด าเนินการ ปีงบประมาณ 2561 
ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. เขียนโครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 
 
2. ประสานการมีส่วนร่วม
ภาคเอกชน และภาคประชา
สังคม เพ่ือจัดท า CSR ของ
องค์กร 
  
3. แต่งตั้งคณะท างาน 
 
4. เยี่ยมบ้าน สัมภาษณ์
ผู้สูงอายุที่มีภาวะยากล าบาก 
 
 
5. ส ารวจข้อมูล 
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
ด้านการใช้สุขาของผู้สูงอายุ 
 

ทับทิม 
 

 
ทับทิม 

 
 
 
 

ทับทิม 
 

ทับทิม 
 
 
 

ทับทิม 
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7. ระยะเวลาการด าเนินการ 
 มีนาคม – กันยายน 2561 

8. งบประมาณ 

 ค่าติดตั้งอุปกรณ์โถสุขภัณฑ์ และค่าแรง จ านวน 5 ห้องๆละ5,000 บาท เป็นเงิน 25,000 บาท 
จากภาคเอกชน ร้านวัสดุก่อสร้างในพ้ืนที่ สโมสรโรตารีสวนหลวง (RCC) และมูลนิธิวัดปากบ่อ 

9. แนวทางการติดตามและประเมินผล 

 9.1 ตัวชีว้ัดความส าเร็จ ระดับผลผลิต (Output) 
   ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะยากล าบาก ในชุมชนหลังวัดปากบ่อ ได้รับการปรับเปลี่ยนโถ
สุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) เป็น โถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ (ชักโครก) จ านวน 5 หลังคาเรือน  
   9.2 ระดับผลลัพธ์ (Outcome) 
   9.2.1 ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะยากล าบาก มีความสะดวกสบายในการใช้สุขภัณฑ์แบบ      
นั่งราบ (ชักโครก)  และมีความสุขในการขับถ่าย   
  9.2.2 ผู้สูงอายุผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะยากล าบาก มีสุขภาวะที่ดีข้ึน 

9.2.3 ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะยากล าบาก เกิดอุบัติเหตุ และการลื่นล้มในห้องน้ าลดลง  
 9.3 วธิีการ/เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามและการประเมินผล(ส าเร็จ) 
  จัดท าแบบประเมิน และส ารวจความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีภาวะยากล าบาก ที่ได้รับ
ความช่วยเหลือ จ านวน 5 ราย 

10.ข้อเสนอแนะ 

 10.1 ระดับชุมชน ด าเนินการปรับเปลี่ยนโถสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) เป็น โถสุขภัณฑ์
แบบนั่งราบ (ชักโครก) ให้กับผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะยากล าบาก ครบ 10 หลังคาเรือน ภายในปี พ.ศ. 
2562 
 10.2 ระดับเขต ขยายผลการด าเนินงานปรับเปลี่ยนโถสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง (ส้วมราด) เป็น   
โถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ (ชักโครก) ให้ครอบคลุมในชุมชนพ้ืนที่ เขตสวนหลวง ทั้ง 45 ชุมชน ภายในปี 
พ.ศ. 2565  
 10.3 ระดับกรุงเทพมหานคร น าเสนอนโยบาย สุขา สุขใจ สังคมห่วงใย ผู้สูงวัย สุขภาวะดี 
(Happy Toilet for Healthy Eldery by Society) ต่อผู้บริหารกรุงเทพมหานคร เพ่ือจัดท า MOU กับ
ภาคเอกชน และด าเนินการปรับเปลี่ยนโถสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง(ส้วมราด) เป็น โถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ
(ชักโครก) ให้ครอบคลุม 50 เขต ภายในปี พ.ศ. 2570 
  
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        


