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๑. ชื่อเรื่อง   การน าค าสอนทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหายาเสพติดส าหรับเยาวชน 

๒. หลักการและเหตุผล 
  เยาวชนเป็นกลุ่มคนที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต และเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
ประเทศ  หากแต่จากรายงานการศึกษาในหลายชิ้นที่ผ่านมา ได้ชี้ให้เห็นว่า ภายใต้กระแสการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่เป็นไปอย่างเชี่ยวกรากได้ส่งผลกระทบอย่างส าคัญต่อพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตของเยาวชน กล่าวคือ เยาวชนต้องเผชิญกับพฤติกรรมเสี่ยงมากมาย จนกลายเป็นปัญหา
สังคมตามมา เช่น ปัญหาการติดยาเสพติด ปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปัญหาการเล่นการพนัน 
ปัญหาการเที่ยวตามสถานบันเทิง ปัญหาการสูบบุหรี่  ปัญหาใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร ปัญหาการทะเลาะวิวาท และปัญหาการฆ่าตัวตาย เป็นต้น ซึ่งปัญหาของเยาวชนเหล่านี้
นับวันยิ่งทวีความรุนแรง และมีความสลับซับซ้อนมากขึ้นเรื่อยๆ อันเป็นผลมาจากการขาดภูมิคุ้มกันทาง
สังคม (Social immune) ที่ดีพอนั้นเอง (ประเวศ วะสี, ๒๕๔๒) 
  ปัญหายาเสพติดกับเยาวชน เป็นปัญหาเร่งด่วน เพราะเหตุว่าสภาพปัญหาดังกล่าวมี
แนวโน้มแพร่ระบาดในกลุ่มประชากรกลุ่มต่างๆ โดยเฉพาะเยาวชน เป็นกลุ่มประชากรที่มีความเสี่ยง
และมีโอกาสที่จะตกเป็นเหยื่อ เข้าสู่วงจรของปัญหายาเสพติดเป็นอย่างมาก ตามข้อมูลผู้เข้ารับการ
บ าบัดรักษายาเสพติดในปี พ.ศ. ๒๕๕๗ เมื่อเทียบกับประชากรทั่วไปในแต่ละช่วงอายุ พบว่าประชากร
ในช่วงอายุ ๑๖-๒๐ ปี มีอัตราส่วนที่ผู้ที่เกี่ยวข้องและเข้าบ าบัดรักษายาเสพติดมากที่สุด คิดเป็น ๓๒.๘ 
คน ต่อประชากร ๑,๐๐๐ คน รองลงมาคือช่วงอายุ ๒๑-๒๕ ปี คิดเป็น ๑๐.๖ คน ต่อประชากร ๑,๐๐๐ 
คน และอันดับสาม คือ ช่วงอายุตั้งแต่ ๑๕ ปีลงมา คิดเป็น ๗.๔ คน ต่อประชากร ๑,๐๐๐ คน ฉะนั้น
เยาวชนจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญในการด าเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนา
กรุเทพมหานคร ระยะ ๒๐ ปี ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๕) ในด้านมหานครปลอดภัย โดยปลอด
อาชญากรรมและยาเสพติด 
  การน าค าสอนทางพระพุทธศาสนา มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินงานแก้ไขปัญหายา 
เสพติดเป็นทางเลือกที่ดีและมีความส าคัญ โดยจะพบว่านักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญและผู้ เกี่ยวข้องได้เห็น
คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับจาวิถีวัฒนธรรม ความเชื่อ ความศรัทธา ที่มีปัญญาเป็นตัวน าทางใน
พระพุทธศาสนาและเป็นเหตุปัจจัยที่ส าคัญยิ่งในการมีส่วนสนับสนุนส่งเสริมให้บังเกิดประสิทธิภาพต่อ
การบ าบัดรักษาและการดูแลสุขภาพผู้ป่วย ดังนั้น การน าค าสอนทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติด จึงมุ่งหวังให้เกิดการน าพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพ่ือเป็น
เครื่องมือของนักบ าบัดยาเสพติดอีกทางหนึ่ง นอกเหนือจากเครื่องมือที่ใช้อยู่ปัจจุบันซึ่งเป็นหลักวิชาการ
ทางโลก ต่อจากนี้ไปก็จะมีเครื่องมือให้นักบ าบัดยาเสพติดเป็นทางเลือกใหม่ คือ หลักค าสอนขององค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งถือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นที่พ่ึงอาศัยของพุทธศาสนิกชนคนไทยมา
ตั้งแต่อดีตกาลมาจนถึงโลกยุคปัจจุบัน 
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๓. วัตถุประสงค ์
  ๑.เพ่ือให้เยาวชนที่มาบ าบัดยาเสพติด มีสุขภาพทางกายและจิตใจดีขึ้น สามารถอยู่
รว่มกับครอบครัวได้อย่างมีความสุข 
  ๒. เพ่ือให้เยาวชนที่มาบ าบัดยาเสพติด มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงความคิด อารมณ์และ
พฤติกรรมในทางท่ีดีขึ้น 

๔. เป้าหมาย 
  ๑. เยาวชนที่มาบ าบัดยาเสพติดสามารถเรียนต่อในสถาบันการศึกษาที่ส่งเยาวชนมา
บ าบัด โดยสามารถเรียนต่อได้จนส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรของสถานศึกษาได้ ร้อยละ ๘๐ ต่อปี 
  ๒. เยาวชนที่มาบ าบัดยาเสพติด มาบ าบัดครบก าหนดตามโปรแกรมบ าบัดได้ ร้อยละ 
๘๐ ต่อปี 

๕. ความรู้ที่น ามาใช้ในการจัดท ารายงานฯ 
  ๕.๑ ค านิยามศัพท์  เพ่ืออธิบายและสร้างความเข้าใจในหัวข้อรายงานฯ  มีดังนี้ 
  ๕.๑.๑  เยาวชน หมายถึง เยาวชนที่มีอายุระหว่าง ๑๓ – ๒๐ ปี  ที่ศึกษาอยู่ใน
สถานศึกษาในโซนพื้นท่ีฝั่งธนบุรีทั้งหมด เช่น พ้ืนที่เขตบางแค หนองแขม ภาษีเจริญ เป็นต้น 
  ๕.๑.๒ การแก้ไขปัญหายาเสพติด ในที่นี้ หมายถึงการบ าบัดยาเสพติด ให้แก่ผู้เสพ
และผูต้ิดยาเสพติด  ณ คลินิกบ าบัดยาเสพติด ศูนย์บริการสาธารณสุข ๔๐ บางแค 
  ๕.๑.๓  การบ าบัดยาเสพติด หมายถึง การให้ค าปรึกษาแนะน า ให้ความรู้ ฝึกทักษะ  
และเกิดความตระหนักรู้ เข้าใจ สามารถสร้างภูมิคุ้มกัน น าไปสู่การปรับเปลี่ยนความคิด และพฤติกรรม
ได้อย่างเหมาะสม 
  ๕.๑.๔  รูปแบบการบ าบัดยาเสพติดมี ๒ ประเภท ได้แก่ ๑ บ าคับบ าบัด ๒ สมัครใจ
บ าบัด  ส าหรับประเภทบ าคับบ าบัด จะหมายถึง ผู้ติดยาเสพติดใช้สารเสพติดและถูกต ารวจจับด าเนินคดี
ตามกฏหมาย ภายใต้ พระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕  ในส่วนของการ
บ าบัดประเภทสมัครใจ จะหมายถึง ผู้ติดยาเสพติดที่ไม่เข้าข่ายตาม พระราชบัญญัติฉบับนี้ 
  ๕.๑.๕  พระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕ หมายถึง
กฎหมายที่ระบุสาระส าคัญไว้ว่าผู้ใช้ยาเสพติดที่ได้รับการพิจารณาวินิจฉัยว่าเป็นผู้เสพ ถือว่าเป็นคนไข้ 
หรือเป็นผู้ป่วย เป็นโรคชนิดหนึ่ง คือ โรคสมองติดยา จะได้รับโอกาสให้เข้าสู่กระบวนการบ าบัดตาม 
กฎเกณฑ์ เงื่อนไข ของกฏหมาย ต่อไป 
  ๕.๑.๖  โรคสมองติดยา คือ การใช้ยาเสพติดเป็นประจ า จนส่งผลให้สมองส่วนคิดที่ท า
หน้าที่ในการใช้ความคิด ความมีเหตุผล ใช้สติปัญญา ไม่สามารถท าหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ แต่จะอยู่
ภายใต้อ านาจ ของสมองส่วนอยากหรือสมองส่วนอารมณ์ ท าให้มีปัญหาในการควบคุม และการใช้
ความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม ไม่สามารถด าเนินชีวิตได้ตามปกติ ตามธรรมชาติของ
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ผู้คนทั่วไปได้  ท าให้เกิดปัญหาในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และเป็นปัญหาสังคม ที่เชื่อมโยง ซับซ้อน และเป็น
ภัยคุกคาม ที่ท าลายความสงบ ความมั่นคง ของสังคมและประเทศชาติ 
  
  ๕.๒ Swot Analysis คือ การวิเคราะห์งานที่ต้องการพัฒนาปรับปรุงให้ดีขึ้น 
ประกอบด้วย ๔ ประเด็น คือ 
  - จุดอ่อน 
  ๑. ระยะเวลาการบ าบัดฟ้ืนฟูมีระยะสั้น ท าให้ผู้รับการบ าบัดมีข้อจ ากัดในเรื่องเวลาท า
ให้ขาดตกบกพร่องในการที่จะได้รับประโยชน์และตระหนักรู้ ท าให้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่ชัดเจน
โดยไม่สามารถสังเกตเห็นถึงการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงได้อย่างคงเส้นคงวา ขาดความต่อเนื่องและ
ไม่สามารถประเมินผลเยาวชนผู้รับการบ าบัดในระยะยาวได้ 
  ๒. ผู้รับบ าบัดที่เป็นกลุ่มเยาวชน ขาดแรงจูงใจ ที่จะมารับบ าบัดส่วนใหญ่เป็นเพราะ
สถานศึกษาและผู้ปกครองเป็นผู้ชักน า ท าให้กระบวนการบ าบัดมีความท้าทายต่อนักบ าบัดที่จะท าให้
บรรลุเป้าหมายและกระบวนการบ าบัดบังเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
  ๓. ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวของผู้รับการบ าบัดนั้น เป็นปัญหาที่มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไม่ว่าเป็นตัวบุคคล ด้านอารมณ์ สิ่งแวดล้อม สังคม ท าให้แก้ปัญหาได้ยาก นัก
บ าบัดต้องพยายามค้นหาศักยภาพและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวให้เข้ามา               
ช่วยแก้ปัญหาร่วมกัน 
  - จุดแข็ง 
  ๑. มีการท างานเป็นทีมสหวิชาชีพ ซึ่งมีประโยชน์ต่อการตัดสินใจเป็นผู้ก าหนดแผน
จัดบริการให้ครอบคลุมถึงปัญหาของผู้รับบริการโดยรอบด้าน ท าให้นักบ าบัดรู้จักการใช้บุคลากรที่มี
ศักยภาพและเป็นการพัฒนาความรู้และส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีในทีมสหวิชาชีพด้วย 
  ๒. มีคลินิกบ าบัดยาเสพติดครอบคลุมโซนพ้ืนที่ในความรับผิดชอบ ท าให้มีเครือข่ายใน
การท างานและช่วยเหลือสนับสนุนให้การบ าบัดเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
  ๓. ผู้มารับการบ าบัดส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ และมีผู้รับการบ าบัดจ านวนไม่น้อย
เคยพ่ึงพิงอาศัยพุทธศาสนาเพ่ือจะห่างไกลความทุกข์ยากเดือดร้อนและปัญหายาเสพติด ดังนั้นจึงมีจิตใจ 
มีความรู้สึกที่ดี และมีความเชื่อ ความศรัทธา ในหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว 
 
  - โอกาส 
  ๑. มีความเจริญทางด้านเทคโนโลยีและการมีงานท า เปิดโอกาสส าหรับผู้แสวงหาความ
เจริญก้าวหน้าและต้องการสร้างอนาคตให้ดีขึ้น เพราะมีแหล่งงานหลากหลาย และเป็นศูนย์กลางความ
เจริญ ทันสมัย ตามลักษณะโครงสร้างสังคมเมืองในทุกด้าน ทุกแขนง 
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  ๒. มีองค์กรภาครัฐและเอกชนที่มีที่ตั้งและส านักงานต่างๆ ควบคุมโซนพ้ืนที่ในกทม. 
ท าให้สนับสนุนการท างานด้านการบ าบัดแก้ไขปัญหายาเสพติด ท า ให้กระบวนการบ าบัดบรรลุ
จุดมุ่งหมายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
  - ภัยคุกคาม 
  ๑. กรุงเทพมหานคร มีประชากรเข้ามาอยู่มากมายหลากหลาย ทั้งจากต่างจังหวัด คน
ไทยและคนต่างชาติ ท าให้ผู้เข้ารับบ าบัดมีความหลากหลายและปัญหาซับซ้อน เกิดเป็นปัญหาอุปสรรค
และภัยคุกคามมีผลกระทบเชิงลบต่อกระบวนการบ าบัดฟ้ืนฟทูี่จะบรรลุจุดมุ่งหมาย และวัตถุประสงค์ได้ 
  ๒. วิถีชีวิตความเป็นอยู่ในเมืองหลวง ซึ่งมีการลงทุน การแข่งขัน การแย่งชิง มี
ความสัมพันธ์แบบทางการ ไม่เป็นกันเองในสังคม ครอบครัวและชุมชน มีความผูกพันและการช่วยเหลือ
เกื้อกูลลดน้อยลง ท าให้คนที่มีความเครียดหรือถูกบีบคั้นจากสภาวะความเป็นอยู่ในบริบทของเมืองหลวง 
มีผู้คนเป็นจ านวนไม่น้อยหันไปพ่ึงพายาเสพติด 
 

  ๕.๓ แนวคิดทางพุทธศาสนากับการแก้ปัญหายาเสพติด 
 

  มงคลชีวิต ซึ่งเป็นหลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ทรงแสดงไว้เป็นข้อ
ควรประพฤติปฏิบัติ ซึ่งมีอยู่ ๓๘ ประการ แบ่งเป็นหมวดหมู่ได้ ๑๐ หมู่ สรุปเนื้อหาได้ดังนี้ 

๑.  มงคลหมู่ที่ ๑   ฝึกให้เป็นคนดี 
๒.  มงคลหมู่ที่ ๒   อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม 
๓.  มงคลหมู่ที่ ๓   ฝึกตนให้เป็นคนทีม่ีประโยชน์ 
๔.  มงคลหมู่ที่ ๔   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว 
๕.  มงคลหมู่ที่ ๕   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 
๖.  มงคลหมู่ที่ ๖   ปรับเตรียมสภาพใจให้พร้อม 
๗.  มงคลหมู่ที่ ๗   การแสวงหาธรรมะเบื้องต้นใส่ตัว 
๘.  มงคลหมู่ที่ ๘   การแสวงหาธรรมะเบื้องสูงใส่ตัวให้เต็มที่ 
๙.  มงคลหมู่ที่ ๙   การฝึกภาคปฏิบัติเพื่อก าจัดกิเลสให้สิ้นไป 
๑๐. มงคลหมู่ที่ ๑๐ ผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส 

 

  อิทธิบาท ๔  หลักธรรมค าสอนท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิต ได้แก่ 
  ๑. ฉันทะ  คือ ความพอใจ ความอยากท าให้เกิดผลดี เกิดขึ้นตามความต้องการความ
พอใจ 
  ๒. วิริยะ  คือ ความมีใจสู้ ใจกล้า เพียรพยายามไม่ย่อท้อต่อสิ่งที่ยากล าบาก 
  ๓. จิตตะ  คือ ความมุ่งมั่นตั้งใจ มีจิตใจฝักใฝ่สิ่งที่ต้องการส าเร็จ 
  ๔. วิมังสา คือ การไตร่ตรอง การทดลอง ลองผิดลองถูกและพิจารณาปรับปรุงให้ดีขึ้น 



 
๕ 

 

 
  พรหมวิหารธรรม ๔ หลักธรรมของผู้มีจิตใจกว้างใหญ่ดุจดั่งพรหม ได้แก่ 

๑. เมตตา  คือ ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและ
คิดท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า 

๒. กรุณา  คือ ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความ
ทุกข์เดือดร้อนของปวงสัตว์ 

๓. มุทิตา  คือ ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง ประกอบด้วย
อาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วย
เมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 

๔. อุเบกขา  คือ ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็น
ด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่งไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง 
พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่
เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉย
สงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควร
รับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

  

อบายมุข ๖ คือ วิถีชีวิต ๖ อย่าง แห่งตัณหาความอยาก ความโลภหลงมัวเมาที่ท าให้
เกิดความเสื่อม ความฉิบหายของชีวิต ประกอบด้วย 

๑. ดื่มน้ าเมา (Addiction to intoxicants) คือ พฤติกรรมชอบดื่มสุราเป็นนิจ 
๒. เที่ยวกลางคืน (Roaming the streets at unseemly hours) คือ พฤติกรรมชอบ

เที่ยวกลางคืนเป็นนิจ 
๓. เที่ยวดูการละเล่น (Frequenting shows) คือ พฤติกรรมชอบเที่ยวดูการแสดงหรือ

การละเล่นเป็นนิจ 
๔. เล่นการพนัน (Indulgence in gambling) คือ พฤติกรรมชอบเล่นการพนันเป็นนิจ 
๕. คบคนชั่วเป็นมิตร (Association with bad companions) คือ พฤติกรรมชอบคบ

หาคนชั่วคนพาลเป็นนิจ 
๖. เกียจคร้านการงาน (Habit of idleness) คือ พฤติกรรมชอบเกียจคร้านในการงาน

เป็นนิจ 
  

  พุทธทาส ภิกขุ (เงื่อม  อินปัญโญ) ได้กล่าวถึงพระพุทธศาสนาไว้ในหนังสือ คู่มือมนุษย์
ว่า พระพุทธศาสนา คือ วิชารวมทั้งระเบียบปฏิบัติส าหรับจะให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ถ้ารู้ว่าอะไรเป็นอะไร 
จริงๆแล้ว เราย่อมไม่ปฏิบัติผิดต่อสิ่งทั้งปวง ครั้นรู้จริงตามวิธีของพระพุทธศาสนา คือ มองเห็นชัดว่า สิ่ง



 
๖ 

 

ทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีอะไรน่าผูกมัดตัวเราเข้ากับสิ่งนั้นจริงๆแล้ว จิตก็จะเกิดความ
หลุดพ้นจากอ านาจครอบง าของสิ่งเหล่านั้นขึ้นมาทันที อริยสัจสี่ประการนั้นคือความรู้ที่บอกให้ชัดว่า 
อะไรเป็นอะไรอย่างครบถ้วนนั่นเอง 
   

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา ตอน
หนึ่งว่า เมื่อพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้แล้ว เสด็จไปปฐมเทศนา พระธรรมจักกัปปวัตตนสูตร พระองค์ทรง
ตรัสตอนหนึ่งมีความว่า (จตูสุ  อริยสจเจสุ ติปริวฎฎ ท มวาทสการ ยถา ภูตัญาณทสุสน) ตราบใดที่เรา
ไม่มีญาณทัสสนะที่มีปริวัฏ ๓ มีอาการ ๑๒ ในอริยสัจสี่ เราก็ยังไม่ปฏิญาณได้ว่า ได้ตรัสรู้ ดังนั้นเราจึงรู้
อริยสัจอย่างเดียวไม่ได้ ต้องรู้หน้าที่ต่ออริยสัจและปฏิบัติหน้าที่ต่ออริยสัจให้ส าเร็จด้วย พระพุทธเจ้าตรัส
กิจหรือหน้าที่ต่ออริยสัจสี่ไว้ครบแล้ว คือ 
  ๑. หน้าที่ต่อทุกข์ คือ ปริญญา  แปลว่า ก าหนดรู้ รู้เท่าทัน จับตัวมันให้ได้ 
  ๒. หน้าที่ต่อสมุทัย คือ ปหานะ แปลว่า ละ หรือก าจัด 
  ๓. หน้าที่ต่อนิโรธ เรียกว่า สัจฉิกริยา แปลว่า ท าให้แจ้งหรือบรรลุนั่นเอง 
  ๔. หนา้ที่ต่อมรรค เรียกว่า ภาวนา แปลว่า บ าเพ็ญ ก็คือ ปฏิบัติลงมือ ท าให้เกิด ท าให้
มีข้ึน 
  

  พระมหาส ารวย ญาณสวโร ได้ท าการศึกษาผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่
มีต่อสังคมไทยว่า ปัญหาที่มีผลต่อสังคมไทยมากที่สุดในปัจจุบันคือ ปัญหายาเสพติดที่ระบาดอยู่ ในเรื่อง
นี้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีเหตุผล ที่ยอมรับข้อเท็จจริงคือ เป็นเพราะขาดหลักธรรม ข้อปฏิบัติ
ส าหรับมนุษย์ อันเรียกว่า ศีลนั้น โดยเฉพาะศีลข้อที่ ๕ ซึ่งถือว่ามีความส าคัญมากที่สุด โดยเห็นคุณโทษ
ว่า สุราเมรัยและของเมานั้น เป็นสิ่งที่มีอันตรายเป็นข้อห้ามโดยส่วนเดียวที่เป็นพิษร้ายแก่สังคม มีโทษ
ท าลายทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 

  ๕.๔ แนวคิดเก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 

  นวลพร  ยังรอด (๒๕๔๓ : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องทัศนคติของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ต่อปัจจัยและวิธีการป้องกันตนเองไม่ให้ใช้ยาเสพติด ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 
  ทัศนะของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อปัจจัยการป้องกันตนไม่ให้ใช้ยา
เสพติด ส่วนของปัจจัยภายในพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนะเห็นด้วยว่าการใช้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดเป็น
ปัจจัยในการป้องกันตนเองไม่ให้ใช้ยาเสพติด ส่วนปัจจัยภายนอกพบว่า มีทัศนะเห็นด้วยอย่างยิ่งว่า
ปัจจัยด้านครอบครัว เป็นปัจจัยในการป้องกันตนเองไม่ให้ใช้ยาเสพติด วิธีการในการป้องกันตนไม่ให้ใช้
ยาเสพติด ประกอบด้วยวิธีการ ๔ วิธี ได้แก่ วิธีการปฏิเสธ การคบเพ่ือน การเล่นกีฬา และการท างาน
อดิเรก  ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยอย่างยิ่งว่าวิธีการปฏิเสธ เป็นวิธีการหนึ่งที่จะท าให้ตนเองไม่ยุ่งเกี่ยวกับ



 
๗ 

 

ยาเสพติด เห็นด้วยในระดับปานกลางว่าจะเลือกคบเพ่ือนที่ไม่ใช้ยาเสพติดเท่านั้น เห็นด้วยอย่างยิ่งว่า 
การเล่นกีฬาจะช่วยให้นักเรียนไม่หันไปใช้ยาเสพติด และกีฬาเป็นทางออกในการระบายความเครียด 
และเห็นด้วยในระดับปานกลางว่า บุคคลที่ไม่มีงานอดิเรกอาจมีเวลาว่างหันไปใช้ ยาเสพติด จาก
การศึกษาตัวแปรในเรื่องระดับการศึกษา ผลการเรียน รายได้ของครอบครัวและสัมพันธภาพของสมาชิก
ในครอบครัว ว่าตัวแปรใดที่มีผลในการป้องกันตนไม่ให้ใช้ยาเสพติด พบว่าตัวแปรในเรื่องผลการเรียน
และสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว เป็นตัวแปรที่มีผลต่อวิธีการ ในการป้องกันตนไม่ให้ใช้ยา           
เสพติด ดังนั้น การป้องกันการใช้ยาเสพติดในเยาวชน จึงต้องให้เด็กเรียนรู้ถึงปัจจัยและวิธีการที่จะ
ป้องกันตนเอง ไม่ให้ตกเป็นทาสของยาเสพติด ซึ่งปัจจัยและวิธีการเหล่านั้นเกิดขึ้นได้จากตัววัยรุ่นและ
สิ่งแวดล้อมภายนอก ซึ่งในแต่ละบุคคลจะมีการรับรู้และการปฏิบัติตนในการป้องกันตนเอง ในการ
ปลูกฝังให้เก่ียวกับอันตรายจากการใช้ยาเสพติด และฝึกทักษะการปฏิเสธการใช้ยาเสพติด ซึ่งจะน ามาสู่
วิธีการที่จะป้องกันตนเอง ให้ห่างไกลจากยาเสพติดได ้
 
  โสภา ชูพิกุลชัย และคณะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความรู้สึกของผู้ติดยาเสพติด
ที่มีต่อศาสนาและวิธีการน าศาสนาแก้ปัญหายาเสพติด” พบว่า ผู้เสพยาเสพติดทั้งหมด เห็นด้วยกับ
วิธีการใช้หลักธรรมทางศาสนาโน้มน้าวให้กลุ่มผู้ติดยาเสพติดยอมเลิกเสพยาเสพติดมากที่สุด เพราะเชื่อ
ว่า หลักธรรมทางศาสนา จะท าให้เกิดความศรัทธาและมีความเชื่อมั่นในการท าความดีและสามารถ    
อดกลั้นต่อการที่จะหวนกลับไปเสพอีก รองลงมา ได้แก่ วิธีการสนับสนุนให้ผู้ติดยาเสพติดมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของศาสนา เพ่ือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจและวิธีการเชิญชวนให้พระสงฆ์ นักบวช หรือผู้น า
ทางศาสนาเข้าร่วมในการบ าบัดรักษา ตามล าดับ 
  สุภัทรา  ลบล้ าเลิศ  ได้ท าการวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีในการแก้ปัญหายาเสพติด” พบว่า 
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังความเชื่อ ความศรัทธาและการยอมรับทางศาสนา ให้เข้าใจในชีวิตและ
จิตใจ โดยเริ่มแต่ในวัยเด็กเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้รอดพ้นจากสิ่งเสพติด หากบุคคลมีศาสนาคอยยึดเหนี่ยว
จิตใจอยู่ในตัวแล้ว ก็เท่ากับว่าบุคคลนั้นมีภูมิต้านทานของชีวิตไม่ให้ก้าวสู่ทางผิดหรือยึดสารเสพติดเป็นที่
พ่ึงเมื่อเผชิญปัญหาได้ ซึ่งการที่จะบรรลุผลดังกล่าวนั้น ควรจะต้องปลูกฝังด้วยวิธีการอบรมสั่งสอนให้
ทราบซึง้ในหลักธรรมควบคู่กับการสร้างให้เกิดความรู้สึกประทับใจ อบอุ่นและมีความสุขในศาสนา 
 

๖. กรอบแนวทางการด าเนินการและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
   
  ขั้นตอนการด าเนินการบ าบัดยาเสพติด 

๑. ปัญหาแรกรับ/การรับแจ้งเบื้องต้น (Intake Process) 
๒. การแสวงหาขอ้เท็จจริง (Fact Finding) 



 
๘ 

 

   ๒.๑  ประวัติส่วนตัว 
   ๒.๒  ประวัติครอบครัว 
   ๒.๓  ประวัติการใช้ยาเสพติด 
   ๒.๔  ประวัติสุขภาพ 
   ๒.๕  ประวัติด้านจิตวิทยา 

๓. การประเมินสภาวะของผู้รับการบ าบัด (Assessment) 
   ๓.๑  การประเมินสภาวะกายจิตสังคมของผู้รับการบ าบัด 
   ๓.๒  การประเมินสภาวะครอบครัว (Family Assessment) 
   ๓.๓  การประเมินความเสี่ยงของผู้รับการบ าบัด (Risk Assessment) 
   ๓.๔ การประเมินความต้องการของผู้รับการบ าบัด (Need Assessment) 

๔. การก าหนดเป้าหมายและแผนบริการและการด าเนินงาน (Care Plan) 
   ๑. แผนการช่วยเหลือเฉพาะหน้า 
      โดยการให้ค าปรึกษาเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้ผู้รับการบ าบัดเข้าฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการให้ความรู้เรื่องโทษพิษภัยของยาเสพติด 
   ๒. แผนการช่วยเหลือระยะยาว/การป้องกันการกลับไปเสพซ้ า 
    โดยการให้ค าปรึกษาเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเลิกยาเสพติดแก่ผู้รับการบ าบัด การให้
ค าปรึกษารายบุคคล รายกลุ่มและครอบครัว ให้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด เป็นระยะเวลา ๒ 
เดือน พร้อมทั้งให้การติดตามและประเมินผลหลังการฟ้ืนฟู ครบก าหนดเป็นเวลา ๑ ปี 
  จากการวิเคราะห์ประเมินปัญหาและแผนให้การช่วยเหลือ น ามาก าหนดเป้าหมาย วาง
แผนการให้บริการและด าเนินงาน โดยก าหนดกิจกรรมซึ่งจะเป็นเนื้อหาสาระในส่วนของรายละเอียดการ
ด าเนินการบ าบัดยาเสพติด โดยการบ าบัดยาเสพติดทีผู่้รับการบ าบัดมาบ าบัดครบตามโปรแกรม ก าหนด
ไว้ทั้งสิ้น ๑๖ สัปดาห์ นัดผู้รับการบ าบัดมาบ าบัดสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง แต่ส าหรับผู้เข้ารับบ าบัดเป็นเยาวชน
ที่ถูกส่งมาจากสถานศึกษาต่างๆ นั้น จะมาบ าบัดรวม ๘ สัปดาห์ นัดให้มาบ าบัดสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง จึงจะ
ถือว่ามาบ าบัดครบตามโปรแกรม 
  จะขอสรุปรายละเอียดการด าเนินการบ าบัดยาเสพติดส าหรับเยาวชนและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องในกระบวนการบ าบัด โดยน าเสนอเป็นตารางดังนี้ 



 
๙ 

 

เป้าหมาย แผนการด าเนนิงาน ทรัพยากร (ติดต่อใคร/ 
หน่วยงานอะไร 

ประเด็นที่ต้องเตรียมการประสานงาน/ 
ท าอย่างไร 

ระยะเวลาในการ
ด าเนินงาน 

ปัญหาสารเสพติด/สารที่
ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท 
ผู้รับการบ าบัด สูบบุหรี่  
ดื่มสุรา เสพกัญชา  
เสพยาบ้าและเสี่ยงต่อ 
การเสพซ้ า 

จากข้อมูลต่างๆที่ได้ในขั้นแสวงหา
ข้อเท็จจริงและจากการประเมินสภาวะ 
ผู้รับการบ าบัดในทุกๆด้านนั้น  
ก าหนดแผนการด าเนินงานได้ดังนี้ 
๑. ปรึกษาและประสานงานกับนักจิตวิทยา 
พยาบาลวิชาชีพและนักสังคมสงเคราะห์ ใน
การฟ้ืนฟูเป็นรายบุคคล เนื่องจากจ านวน
เข้ารับการบ าบัดไม่สามารถท ากลุ่มได้ 
๒. นัดผู้รับการบ าบัดเข้าโปรแกรมการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ๘ ครั้ง สัปดาห์
ละ ๑ วัน (ก าหนดวัน-ศุกร์) ให้คนไข้เลือก
ว่าสะดวกมาเข้ารับบ าบัดวันไหน 
๓. จัดเตรียมเอกสารคู่มือของผู้รับการ
บ าบัด 
๔. ด าเนินการให้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพตาม
คู่มือ Matrix Model 

 
 
 
 
นักจิตวิทยา พยาบาลวิชาชีพนัก

สังคมสงเคราะห์ 
 
 

นักสังคมสงเคราะห์ 
 
 
 

ประสานงานกับพยาบาลในการ
ตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด 

 
 
 
 
ประสานงานกับทีม ขอด าเนินการฟ้ืนฟูเป็น
รายบุคคล เนื่องจากมีผู้รับการบ าบัด มา
บ าบัดจ านวนครั้งละ ๑ ราย โดยจะดูแลให้
การฟ้ืนฟู ตั้งแต่เริ่มจนจบกระบวนการ 
แจ้งวันนัดแก่ผู้รับการบ าบัดและครอบครัว
ให้เตรียมความพร้อมและให้เบอร์โทรติดต่อ 
 
 
ประสานพยาบาลขอตรวจสารเสพติด  
ก่อนเข้าบ าบัดฟ้ืนฟู/ส่งแฟ้มบ าบัด 

 
 
 
 
๑ วัน หลังจากรับ
ตัวผู้รับการบ าบัด 
เข้าบ าบัดฟ้ืนฟู 
 
ในวันแรกที่รับตัว 
ผู้เข้ารับการบ าบัด
เข้าบ าบัดฟ้ืนฟู 
 
 
 
ระยะเวลาบ าบัด
ฟ้ืนฟู ๒ เดือน 

 
 



 
๑๐ 

 

เป้าหมาย แผนการด าเนนิงาน ทรัพยากร(ติดต่อใคร/ 
หน่วยงานอะไร 

ประเด็นที่ต้องเตรียมการประสานงาน/ 
ท าอย่างไร 

ระยะเวลาในการ
ด าเนินงาน 

 ครั้งที่ ๑ 
ให้ความรู้ในเรื่องของวงจรการใช้ยา/
ตัวกระตุ้นภายนอก ตัวกระตุ้นภายใน            
ให้หลักทางพุทธศาสนา ชุดหลักธรรม 
มงคลชีวิต หมู่ที่ ๑ การฝึกให้เป็นคนดี  
๓ ข้อ คือ ๑. การไม่คบคนพาล ๒. การคบ
บัณฑิต ๓. การบูชาบุคคลที่ควรบูชา 
 

ครั้งที่ ๒ 
ให้ความรู้เรื่องการพูดความจริง/ 
ความไว้วางใจ/การฟื้นฟูสัมพันธภาพ 
ให้หลักทางพุทธศาสนา ชุดหลักธรรม 
มงคลชีวิต หมู่ที่ ๓ ฝึกตนให้เป็นคนที่มี
ประโยชน์ 
 

 
ประสานงานกับพยาบาลในการ
ตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 

ประสานงานกับพยาบาลในการ
ตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด 

 
ประสานพยาบาล ขอตรวจสารเสพติด 
ก่อนเข้าบ าบัดฟ้ืนฟู / ส่งแฟ้มบ าบัด 

 
 
 
 
 
 

ประสานพยาบาล ขอตรวจสารเสพติด 
ก่อนเข้าบ าบัดฟ้ืนฟู / ส่งแฟ้มบ าบัด 

 
๑ ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 

๑ ชั่วโมง 
 

 
 
 



 
๑๑ 

 

เป้าหมาย แผนการด าเนนิงาน ทรัพยากร(ติดต่อใคร/ 
หน่วยงานอะไร 

ประเด็นที่ต้องเตรียมการประสานงาน/ 
ท าอย่างไร 

ระยะเวลาในการ
ด าเนินงาน 

 ครั้งที่ ๓ 
ให้ความรู้ในเรื่องการท าตนเป็นคนฉลาด/
การยอมรับ/การสร้างเพ่ือนใหม่            
ให้หลักทางพุทธศาสนา ชุดหลักธรรม 
มงคลชีวิต หมู่ที่ ๒ อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม 
 

ครั้งที่ ๔  กลุ่มครอบครัว 
ให้ความรู้เรื่องโรคสมองติดยา เรื่อง
ตัวกระตุ้นและการอยากยา / เส้นทางสู่การ
เลิกยา / ยาบ้าจากสวรรค์สู่นรก / สุราและ
ร่างกาย 
ให้หลักทางพุทธศาสนา เรื่อง อบายมุข ๖ 
 

 
ประสานงานกับพยาบาลในการ
ตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด 

 
 
 
 

ประสานงานกับพยาบาลในการ
ตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด 

 
ประสานพยาบาล ขอตรวจสารเสพติด 
ก่อนเข้าบ าบัดฟ้ืนฟู / ส่งแฟ้มบ าบัด 

 
 
 
 

ประสานพยาบาล ขอตรวจสารเสพติด 
ก่อนเข้าบ าบัดฟ้ืนฟู / ส่งแฟ้มบ าบัด 

 
๑ ชั่วโมง 

 
 
 
 
 

๑ ชั่วโมง ๒๐ นาท ี
 

 
 
 
 
 



 
๑๒ 

 

เป้าหมาย แผนการด าเนนิงาน ทรัพยากร(ติดต่อใคร/ 
หน่วยงานอะไร 

ประเด็นที่ต้องเตรียมการประสานงาน/ 
ท าอย่างไร 

ระยะเวลาในการ
ด าเนินงาน 

 ครั้งที่ ๕ 
ให้ความรู้เรื่องความน่าเบื่อ/งานและการ
เลิกยา/การท าตัวไม่ให้ว่าง             
ให้หลักทางพุทธศาสนา โดยใช้แนวการสอน
ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ เรื่อง 
ท างานให้เป็นไว้ ความสุขก็หลาย  
ก าไรก็เยอะ 
 

ครั้งที่ ๖ 
ให้ความรู้เรื่องการหาเหตุผลในการกลับไป
เสพซ้ า/การวิเคราะห์การกลับไปเสพซ้ า/
พฤติกรรมย้ าท าและการป้องกัน 
ให้หลักทางพุทธศาสนา เรื่องหลักอิทธิบาท 
๔ (ตามแนวการเทศน์สอนของสมเด็จพระ
พุทธโฆษาจารย์) 
 

 
ประสานงานกับพยาบาลในการ
ตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด 

 
 
 
 
 
 

ประสานงานกับพยาบาลในการ
ตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด 

 
ประสานพยาบาล ขอตรวจสารเสพติด 
ก่อนเข้าบ าบัดฟ้ืนฟู / ส่งแฟ้มบ าบัด 

 
 
 
 
 
 

ประสานพยาบาล ขอตรวจสารเสพติด 
ก่อนเข้าบ าบัดฟ้ืนฟู / ส่งแฟ้มบ าบัด 

 
๑ ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 

๑ ชั่วโมง 
 

 
 



 
๑๓ 

 

เป้าหมาย แผนการด าเนนิงาน ทรัพยากร(ติดต่อใคร/ 
หน่วยงานอะไร 

ประเด็นที่ต้องเตรียมการประสานงาน/ 
ท าอย่างไร 

ระยะเวลาในการ
ด าเนินงาน 

 ครั้งที่ ๗ 
ให้ความรู้เรื่อง วิธีจัดการกับความโกรธและ
การท าจิตใจให้สงบ 
ให้หลักทางพุทธศาสนา ชุดหลักธรรม 
มงคลชีวิต หมู่ที่ ๖ ปรับเตรียมสภาพใจให้
พร้อม 
 

ครั้งที่ ๘ 
ให้ความรู้เรื่องแรงจูงใจในการเลิกยา/สิ่งยึด
เหนี่ยวจิตใจ/ความรับผิดชอบ
ชีวิตประจ าวัน 
ให้หลักทางพุทธศาสนา ชุดหลักธรรม 
มงคลชีวิต หมู่ที่ ๔ บ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
ครอบครัว และหลักพรหมวิหารธรรม๔ 
 

 
ประสานงานกับพยาบาลในการ
ตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด 

 
 
 
 
 

ประสานงานกับพยาบาลในการ
ตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด 

 
ประสานพยาบาล ขอตรวจสารเสพติด 
ก่อนเข้าบ าบัดฟ้ืนฟู / ส่งแฟ้มบ าบัด 

 
 
 
 
 

ประสานพยาบาล ขอตรวจสารเสพติด 
ก่อนเข้าบ าบัดฟ้ืนฟู / ส่งแฟ้มบ าบัด 

 
๑ ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 

๑ ชั่วโมง 
 

 



 
๑๔ 

 

๗. ระยะเวลาการด าเนินการ 
  ตั้งแต่ วันที่ ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ ถึง วันที่ ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔ 
 

๘. งบประมาณ 
  เป็นภารกิจงานในหน้าที่ความรับผิดชอบที่ปฏิบัติประจ าวัน ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย จึงไม่
ต้องประมาณค่าใช้จ่ายของการด าเนินงาน 
 

๙. แนวทางการติดตามและประเมินผล 
 

ผลผลิต (Output) 
 

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด วิธีการ/เครื่องมือ 

เยาวชนที่มาบ าบัดยาเสพติด
สามารถเรียนต่อได้จนส าเร็จ
การศึกษาจากสถานศึกษาที่ส่ง
ตัวมาบ าบัด 

- เยาวชนมาเข้ารับบ าบัดตามนัด
ทุกครั้งรวม ๘ ครั้ง คิดเป็นร้อย
ละ ๘๐ ต่อปี 
- ออกหนังสือรับรองผ่านการ
บ าบัด 
- การติดตามไปยังสถานศึกษา
ผ่านทางอาจารย์ฝ่ายปกครอง 
โดยเยาวชนที่ถูกส่งตัวมาบ าบัด
ส าเร็จการศึกษาได้ร้อยละ ๘๐ 
ต่อปี 

- โปรแกรม กายจิตสังคมบ าบัด 
(Matrix Program) 
- ระบบ รูปแบบ วิธีการบ าบัด
แนวใหม่ โดยบูรณาการน า              
ค าสอนทางพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการบ าบัด 
- ออกบัตรนัดหมายการมาเข้า
รับบ าบัด 

เยาวชนที่มาบ าบัดยาเสพติดมา
บ าบัดครบก าหนดตามโปรแกรม 

มาบ าบัดครบตามก าหนดเงื่อนไข
ของโปรแกรม คือ มาบ าบัดเป็น
เวลารวมทั้งสิ้น ๒ เดือน โดยนัด
สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง รวมทั้งหมด 
๘ ครั้ง หรือ ๘ สัปดาห์ โดย
เยาวชนที่ถูกส่งตัวมาบ าบัด
สามารถมาเข้ารับบ าบัดได้ร้อย
ละ ๘๐ ต่อปี 
- ออกหนังสือรับรองผ่านการ
บ าบัด 
 

- โปรแกรม กายจิตสังคมบ าบัด 
(Matrix Program) 
- ระบบ รูปแบบ วิธีการบ าบัด
แนวใหม่ โดยบูรณาการน า              
ค าสอนทางพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการบ าบัด 
- ออกบัตรนัดหมายการมาเข้า
รับบ าบัด 



 
๑๕ 

 

 
ผลลัพธ์ (Outcome) 

 

วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด วิธีการ/เครื่องมือ 

เยาวชนที่มาบ าบัดยาเสพติดมี
สุขภาพทางกายและจิตใจดีขึ้น 
สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัวได้
อย่างมีความสุข 

- ผลการวัดระดับ CO. 
(คาร์บอนมอนอกไซด์) ลดลง 
- ผลตรวจปัสสาวะไม่มีสารเสพติดทุกครั้ง
ที่มาบ าบัด 
- กรณีอยู่ระหว่างบ าบัด มีการนัดหมาย
ครอบครัวมาเข้าโปรแกรมบ าบัดรายกลุ่ม
ครอบครัวด้วย กรณีบ าบัดครบตาม
ก าหนดโปรแกรมแล้ว จะด าเนินการ
ติดตามโดยการเยี่ยมบ้าน เพื่อพบปะ
พูดคุย สัมภาษณ์ สอบถาม ครอบครัว
ผู้ปกครองและชุมชน สิ่งแวดล้อมที่
เยาวชนอยู่อาศัย 

- โปรแกรม กายจิต
สังคมบ าบดั (Matrix 
Program) 
- ระบบ รูปแบบ วิธีการ
บ าบัดแนวใหม่ โดย
บูรณาการน า              
ค าสอนทางพุทธศาสนา
มาประยุกต์ใช้ใน
กระบวนการบ าบัด 
 

เยาวชนที่มาบ าบัดยาเสพติดมี
การพัฒนาเปลี่ยนแปลงความคิด 
อารมณ์ และพฤติกรรมในทางที่
ดีขึ้น 

- ผลการวัดระดับ CO. 
(คาร์บอนมอนอกไซด์) ลดลง 
- ผลตรวจปัสสาวะไม่มีสารเสพติดทุกครั้ง
ที่มาบ าบัด 
- กรณีอยู่ระหว่างบ าบัด มีการนัดหมาย
ครอบครัวมาเข้าโปรแกรมบ าบัด
ครอบครัวด้วย กรณีบ าบัดครบตาม
ก าหนดโปรแกรมแล้ว จะด าเนินการ
ติดตามโดยการเยี่ยมบ้าน เพื่อพบปะ
พูดคยุ สัมภาษณ์ สอบถาม ครอบครัว
ผู้ปกครองและชุมชนสิ่งแวดล้อมที่
เยาวชนอยู่อาศัย 

- โปรแกรม กายจิต
สังคมบ าบดั (Matrix 
Program) 
- ระบบ รูปแบบวิธีการ
บ าบัดแนวใหม่ โดย
บูรณาการน า              
ค าสอนทางพุทธศาสนา
มาประยุกต์ใช้ใน
กระบวนการบ าบัด 
 

 
 
 
 



 
๑๖ 

 

 

๑๐. ข้อเสนอแนะ 
  ระดับนโยบาย 
  ควรให้สถาบันต่างๆ เช่น สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัวและสถาบันศาสนา            
เป็นต้น เข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเข้มแข็งและเป็นรูปธรรม เช่น 
การจัดระบบการเฝ้าระวัง จัดทีมวิทยากรเข้าบรรยายให้ความรู้ในเวทีต่างๆ เช่น ในโรงเรียน มีแผนเชิง
ป้องกันแก่เยาวชนหรือบุคคลที่ประสบปัญหาต่างๆ เช่น ว่างงาน เป็นผู้อยู่ในภาวะยากล าบาก โดยจัดหา
งานให้ท า มีการฝึกอาชีพที่เหมาะสม 
 

  ระดับปฏิบัติ 
  ควรมีเครื่องมือหรือนวัตกรรมใหม่ๆที่จะมาหนุนและเสริมพลังในการแก้ปัญหาสังคม
และปัญหายาเสพติด เช่น น าค าสอนทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้บ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดในครั้งนี้ 
ถือเป็นจุดเริ่มต้นและเป็นการสร้างคุณค่าที่น่าจะได้รับผลดีมีประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะผู้รับการ
บ าบัดซึ่งขาดสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ซึ่งจะท าให้ผู้รับบ าบัดได้เห็นแสงสว่างของชีวิตคือปัญญา จากการได้
ซาบซึ้งในพระธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า อันจะเป็นแรงพลังดึงดูดจากภายใน หนุนเสริม
ศักยภาพ สามารถปรับเจตคติ  เปลี่ยนแปลง พัฒนา ปฏิรูปตนเองให้มีมงคลชีวิต ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ได้จริงและไม่กลับไปเสพซ้ าอย่างยั่งยืน 
 


