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ค าน า 

รายงานส่วนบุคคล (Individual Study) ฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการอบรมหลักสูตร 
นักบริหารมหานครระดับต้น รุ่นที่ ๔๐ วันที่ ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕ – ๒๙ เมษายน ๒๕๖๕ จัดโดย
สถาบันพัฒนาข้าราชการกรุงเทพมหานคร วัตถุประสงค์ของรายงานเพื่อน าเสนอแนวคิดเรื่อง การสร้าง
มาตรฐานด้านการป้องกันและระงับอัคคีภัยของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง  กรณีศึกษาสถานี
ดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง ทั้งนี้ในรายงานฉบับนี้มีเนื้อหาซึ่งประกอบไปด้วย ความรู้ที่น ามาใช้
ประกอบการจัดท ารายงาน เรื่อง SWOT Analysis แนวคิดทฤษฎีรวมถึงแนวทางในการด าเนินกิจกรรม
ให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมาย เรื่องที่น าเสนอผู้จัดท าได้เลือกหัวข้อน าเสนอเนื่องจากเป็นเรื่องที่
น่าสนใจ และสามารถน าไปเป็นต้นแบบในการพัฒนาต่อยอดโครงการสร้างมาตรฐานในการปอ้งกนัและ
ระงับอัคคีภัยให้ครอบคลุมทุกพื้นที่ ผู้จัดท าขอขอบพระคุณสถาบันพัฒนาข้าราชการกรุงเทพมหานคร
และวิทยากรทุกท่าน ผู้ให้ความรู้และแนวทางในการพัฒนาทักษะ เพื่อน าไปปรับใช้กับการท างานใน
หน้าที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่กรุงเทพมหานคร หวังว่ารายงานฉบับนี้จะให้ความรู้และเป็นประโยชน์
แก่ผู้อ่านทุก ๆ ท่าน หากมีข้อเสนอแนะประการใด ผู้จัดท าขอรับไว้ด้วยความขอบพระคุณยิ่ง                                                                             

 

นายชาลี ฉายาวรรณ                                                                                                                                                             
ผู้จัดท า 
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๑. หัวข้อ  การสร้างมาตรฐานด้านการป้องกันและระงับอัคคีภัยของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง   

๒. ความส าคัญของการศึกษา / ท่ีมาของการน าเสนอ 
          เขตลาดกระบัง  เป็นเขตการปกครองที่มีพื้นที่มากที่สุดเป็นอันดับที่  2 ของ

กรุงเทพมหานคร (รองจากเขตหนองจอก) สภาพโดยทั่วไปเป็นท้องทุ่ง มีแหล่งชุมชนหนาแน่นทางทิศใต้
และมีเขตนิคมอุตสาหกรรมทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของพื้นที่ เขตลาดกระบังแบ่งหน่วยการปกครอง
ย่อยออกเป็น 6 แขวง ได้แก่ แขวงลาดกระบงั  แขวงคลองสองต้นนุ่น  แขวงคลองสามประเวศ แขวงล าปลาทิว 
แขวงทับยาว และแขวงขุมทอง  โดยแหล่งชุมชนหนาแน่นทางทิศใต้  ได้แก่ แขวงลาดกระบัง มีชุมชน
จ านวน 13 ชุมชน และเป็นชุมชนหนาแน่นจ านวน  5 ชุมชน คือ ชุมชนหลวงพรต-ท่านเลี่ยม  ชุมชน
ประชาร่วมใจ , ชุมชนเอื้ออาทรลาดกระบัง 2 , ชุมชนเคหะนคร 2 และ ชุมชนทวีปัญญารักษ์  ทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของพื้นที่ ได้แก่ แขวงล าปลาทิว โดยมีนิคมอุตสาหกรรมลาดกระบังตั้งอยู่ในแขวงนี้ 
มีชุมชนจ านวน  9 ชุมชน และเป็นชุมชนหนาแน่น  จ านวน  5  ชุมชน ได้แก่ ชุมชนล าพุทรา  ชุมชนคลองเจ๊ก  
ชุมชนหมู่บ้านพัฒนาทิพพาวาส  ชุมชนบึงบัว และชุมชนมิตรสัมพันธ์ หมู่ 9  

สถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบังในฐานะส่วนราชการที่รบัผิดชอบด้านการป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัย ดูแลความปลอดภัย ชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน มีพื้นที่รับผิดชอบ จ านวน 63 
ชุมชนโดยมีพื้นที่ทั้งหมด 123.859 ตารางกิโลเมตร มีประชากรประมาณ 175,662 คน เฉลี่ยความ
หนาแน่นของประชากร 1,440.54 คน ต่อ ตารางกิโลเมตร   ดังนั้นที่ผ่านมาจึงจะเห็นได้ว่าจากการลง
พื้นที่เพื่อหาข้อมูลในเชิงลึกไม่ว่าจะเป็นการพูดคุย รับฟังปัญหา อุปสรรค ความต้องการร่วมถึงส ารวจ
อุปกรณ์ดับเพลิงแต่ละชนิด แต่ละประเภท ตลอดจนรับฟังแนวคิดของประชาชนในด้านการป้องกันและ
ระงับอัคคีภัยในเบื้องต้น ร่วมกับผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครองของ ส านักงานเขตลาดกระบัง ซึ่งการ
ด าเนินงานในเชิงรุกแบบปูพรมของเจ้าหน้าที่สถานีดับเพลิงและกู้ ภัยลาดกระบัง ในการเก็บข้อมูล
รายละเอียดชุมชนในพื้นที่ข้างต้นพบว่า พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นบ้านเรือนและตลาดที่มีประชากรหนาแน่น 
ประชาชนส่วนใหญ่มีความเข้มแข็ง มีน้ าใจเป็นจิตอาสาคอยให้ช่วยเหลือชุมชนในด้านต่าง ๆ อยู่เสมอ   
แต่ยังขาดความตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาอัคคีภัยที่อาจเกิดข้ึนในชุมชนอย่างถูกวิธี 
จึงไม่มีแผนรองรับด้านการป้องกันและระงับอัคคีภัยอย่างชัดเจน และไม่มีการทดสอบตรวจเช็ค
ประสิทธิภาพของอุปกรณ์ดับเพลิงต่าง ๆ  อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ อีกทั้งยังขาดความรู้ความเข้าใจ 
ในเรื่องการป้องกันและระงับอัคคีภัย หากเกิดเหตุฉุกเฉินเร่งด่วน เจ้าหน้าที่ไม่สามารถเดินทางเข้าถึงที่  
เกิดเหตุได้ทันต่อเหตุการณ์ อาจท าให้เกิดความสูญเสียในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนในชุมชนได้   

      ดังนั้น โครงการการสร้างมาตรฐานด้านการป้องกันและระงับอัคคีภัยของสถานีดับเพลิง
และกู้ภัยลาดกระบัง จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในด้านการป้องและระงับอัคคีภัยให้กับประชาชนในพื้นที่  
และเป็นวิธีการเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจเรื่องของการป้องกันและระงับอัคคีภัย เพื่อเป็นแนวทางในการ
วางแผนสร้างมาตรฐานความปลอดภัยด้านอัคคีภัยของชุมชนให้มีประสิทธิภาพ  
                  ข้าพเจ้าในนามผู้เข้ารับการฝึกอบรมจึงได้เสนอแนวคิดในการสร้างมาตรฐานในการ
ป้องกันและระงับอัคคีภัยของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง ให้เกิดความปลอดภัยต่อชีวิต ทรัพย์สิน 
สิ่งแวดล้อมของประชาชนชาวกรุงเทพมหานคร และให้สอดคล้องกับแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ๒๐ ปี 
(พ.ศ.๒๕๕๖ - ๒๕๗๕) ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๗ ด้าน ประเด็นยุทธศาสตร์ ที่ ๑ มหานครปลอดภัย มิติที่ 
๑.๔ ปลอดภัยพิบัติ  
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87
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๓. วัตถุประสงค์ 
        3.1  เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรค ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน 
      3.2  เพื่อเปลี่ยนแนวคิดในด้านการป้องกันและระงับอัคคีภัย  
       3.3  เพื่อก าหนดมาตรฐานและแนวทางในการป้องกันและระงับอัคคีภัยในชุมชน 

๔. เป้าหมาย 
4.1  ขอบเขตในการท าโครงการนี้ มุ่งเน้นสร้างมาตรฐานด้านการป้องกันและระงับ

อัคคีภัยในชุมชนพื้นที่รับผิดชอบของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง โดยครอบคลุมเนือ้หา 4 ด้าน
ประกอบด้วย  

1)  ด้านกรอบแนวทางในการป้องกันและระงับอัคคีภัยในชุมชน  
2)  ด้านแผนการป้องกันและระงับอัคคีภัย   
3)  ด้านแผนการระงับเหตุเพลิงไหม้  
4)  ด้านข้ันตอนการระงับเหตุเพลิงไหม้ 

4.2  ขอบเขตด้านพื้นที่และจ านวนประชากรของการท าโครงการนี้ ประกอบด้วย กลุ่ม
ประชาชน ผู้น าชุมชน จิตอาสาชุมชน ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป  ในพื้นที่ 2 
แขวง ได้แก่  แขวงลาดกระบัง  จ านวน  5  ชุมชน  และแขวงล าปลาทิว  จ านวน  5  ชุมชน รวมเป็น  
10  ชุมชน  ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการ ฯ จ านวน  100  คน  ประกอบด้วย        
        1)   ชุมชนเคหะนคร 2            จ านวน     10  คน  
        2)   ชุมชนเอื้ออาทรลาดกระบัง 2        จ านวน     10  คน  
        3)   ชุมชนประชาร่วมใจ          จ านวน     10  คน 
        4)   ชุมชนหลวงพรต – ท่านเลี่ยม         จ านวน     10  คน 
        5)   ชุมชนทวีปัญญารักษ์          จ านวน     10  คน  

   6)   ชุมชนล าพุทรา            จ านวน     10  คน 
        7)   ชุมชนวัคลองเจ๊ก          จ านวน     10  คน 
        8)   ชุมชนหมู่บ้านพัฒนาทิพพาวาส     จ านวน     10  คน  
        9)   ชุมชนบึงบัว           จ านวน     10  คน 

       10) ชุมชนมิตรสัมพันธ์หมู่ 9         จ านวน    10  คน 
           4.3  ขอบเขตด้านระยะเวลาด าเนินการท าโครงการสร้างมาตรฐานด้านการป้องกันและ

ระงับอัคคีภัยในชุมชนพื้นที่รับผิดชอบของสถานีดับเพลิงและกู้ ภัยลาดกระบัง  โดยเริ่มตั้งแต่เดือน
พฤษภาคม 2565 เสร็จสิ้นในเดือนกันยายน 2565 ร่วมเวลาด าเนินการ 5 เดือน 

๕. แนวคิดทฤษฎีท่ีน ามาใช้ในการศึกษา 
                  จากความส าคัญของการศึกษาตามข้อ ๒ ผู้เข้ารับการอบรมจึงได้ค้นหาความส าคัญระบุ 
นิยามของการศึกษาโครงการสร้างมาตรฐานด้านการป้องกันและระงับอัคคีภัยในชุมชนพื้นที่รับผิดชอบ
ของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง โดย ก าหนดนิยาม หาความหมาย และกรอบแนวคิดทฤษฎี
ก าหนดกลยุทธที่จะน ามาใช้ในการ จัดท ารายงาน ดังนี้ 
                   ๕.๑  นิยาม         
                     ๑) มาตรฐาน หมายถึง  ระดับการด าเนินงานที่ใช้วัดความส าเร็จอันเป็นการ
ยอมรับโดยทั่วไป  เช่น มาตรฐานองค์กร มาตรฐานผลิตภัณฑ์ มาตรฐานเวลา  



๓ 

                      ๒)  การป้องกัน หมายถึง มาตรการและกิจกรรมต่าง ๆ ที่ก าหนดข้ึนล่วงหน้า
ทั้งทางด้านโครงสร้าง (Structural Approach) และที่ไม่ใช่ด้านโครงสร้าง (Non Structural) เพื่อลดหรือ
ควบคุมผลกระทบในทางลบจากสิ่งต่าง ๆ อันอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต 
                            ๓)  ระงับ หมายถึง การยับยั้งไว้ การท าให้สงบ เช่น ระงับเรื่องราว ระงับ
เหตุการณ์ 
                          ๔)  อัคคีภัย หมายถึง ภัยอันตรายอันเกิดจาก ไฟที่ขาดการควบคุมดูแล ท าให้
เกิดการติดต่อลุกลาม ไปตามบริเวณที่มีเช้ือเพลิงท าให้เกิดการลุกไหม้อย่างต่อเนื่อง 
                              ๕)  สถานีดับเพลิงและกู้ภัย หมายถึง สถานที่รวมความรู้ ก าลังพล ยานพาหนะ 
เครื่องมือ อุปกรณ์ เพื่อเตรียมความพร้อมในการดับเพลิงและกู้ภัย  
           การสร้างมาตรฐานการป้องกันและระงับอัคคีภัยของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง 
หมายถึง การยกระดับการป้องกันสาเหตุของการเกิดอัคคีภัย ยกระดับการระงับเหตุอัคคีภัย ในระดับ
มาตรฐานเดียวกัน และแนวทางเดียวกันระหว่างเจ้าหน้าที่กับประชาชน เพื่อลดความสูญเสียต่อชีวิตและ
ทรัพย์สิน 
                ๕.๒  การวิเคราะห์สภาพแวดล้อม (SWOT Analysis) จากข้อมูลการด าเนินงานด้าน 
การป้องกันและระงับอัคคีภัยที่ผ่านมาด้วยความมุ่งหวังให้ สถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบังเป็นองค์กร
ของภาครัฐและเป็นหน่วยงานหลักในการป้องกันและระงับอัคคีภัยในพื้นที่เขตลาดกระบัง จึงได้ก าหนดให้
มีกระบวนการในการวางแผนเชิงยุทธศาสตร์โดยน าผลการด าเนินงานที่ผ่านมา ปัญหา ข้อกัด และปัจจัย
แวดล้อมอื่นๆ ที่ เกี่ยวข้อง ผ่านการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกองค์กร ( SWOT 
Analysis) รวมทั้งมีการท าโครงการสร้างมาตรฐานการป้องกันและระงับอัคคีภัยของสถานีดับเพลิงและ
กู้ภัยลาดกระบัง ระหว่างเดือนพฤษภาคม – กันยายน 2565 สรุปเป็นประเด็นจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส 
และภัยคุกคาม ของ สถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง มีดังนี ้
 

จุดแข็ง (Strengths: S) จุดอ่อน (Weaknesses: W) 

-    เป็นหน่วยงานของรัฐมีหน้าที่รบัผิดชอบการ
ป้องกันและระงบัอัคคีภัยและสาธารณภัยต่าง ๆ โดยตรง 

- มีแผนป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
กรุงเทพมหานครที่ชัดเจน  

- เจ้าหน้าที่ผูป้ฏิบัติงานในหน่วยงานมีความรู้ 
ความช านาญในด้านการป้องกันและระงบัอัคคีภัย 

- มีรถดับเพลงิ  เครื่องมือ อุปกรณ์ ที่ทันสมัย 
- มีช่องทางการสื่อสาร การแจ้งเหตุ ที่ทันสมัย 
- ประชาชนในชุมชนส่วนใหญเ่ป็นคนในพื้นที่  

 
 
 
 

- บุคลากรไม่เพียงพอในการต่อ 
การช่วยเหลือประชาชน เมื่อเกิดเหตุอัคคีภัย 

- เครื่องมือ อุปกรณ์ เกิดการช ารุด 
ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน 



๔ 

      โอกาส (Opportunities: O) อุปสรรค (Threats: T) 

- สร้างปฏิสมัพันธ์และการมสี่วนร่วมของ
ภาครัฐและประชาชนมากขึ้น 

- ประชาชนมีความรู้ความสามารถในการ
ป้องกันและระงับอัคคีภัยมากข้ึน 

- เกิดชุมชนต้นแบบของความปลอดภัยด้าน
อัคคีภัย 

 

- ขาดงบประมาณและอุปกรณ์ใน 
การด าเนินการโครงการ เช่น น้ ายาเคมี
ดับเพลิงเบื้องต้น 

- ประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่ท างาน
ประจ าและอีกส่วนเป็นผู้สูงวัย 

- สถานการณ์การระบาดโควิด 19 ท า
ให้ประชาชนเกิดความกลัว   

 
                ๕.๓  แนวคิดทฤษฎีในการท าโครงการ  “ การสร้างมาตรฐานการป้องกันและระงับ
อัคคีภัยของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง”  ครั้งนี้ผู้จัดท าโครงการได้ท าการส ารวจและทบทวน
เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีและงานที่เกี่ยวข้องที่จะเป็นพื้นฐานและแนวทางของการศึกษาโดยครอบคลุม
เนื้อหาสาระ ดังนี้ 

1)  แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 
2)  แนวคิดทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ 

   3)  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างมาตรฐาน 
4)  แนวคิดทฤษฎีในการมีส่วนร่วม 
5)  แนวคิดทฤษฎีในการท างานในเชิงรุก 
6)  แนวคิดทฤษฎีในการเพิ่มทักษะ 

   7)  แนวคิดทฤษฎีในการประเมินผล 

5.3.๑ แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ (Leaning Theory) ทฤษฎีของเมเยอร์        
(Mayor) การเรียนรู้คือกระบวนการที่ท าให้คนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียนได้จาก
การได้ยิน การสัมผัส การอ่าน การใช้เทคโนโลยี เด็กและผู้ใหญ่จะต่างกัน เด็กมีการเรียนรู้ด้วยการเรียนใน
ห้อง การซักถาม ส่วนผู้ใหญ่มักเรียนรูด้้วยประสบการณ์ทีผู่้สอนน าเสนอ โดยการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน
และผู้เรียน ผู้สอนจะเป็นผู้สร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ ที่จะท าให้เกิดข้ึนเป็น
รูปแบบใดก็ได้ เช่น ความเป็นกันเอง ความเข้มงวดกวดขัน หรือแม้กระทั้งความไม่เป็นระเบียบวินัย 
เหล่าน้ีผู้สอนจะเป็นผู้สร้างเงื่อนไข และสถานการณ์เรียนรู้ให้กับผู้เรียน ดังนั้นผู้สอนจะต้องพิจารณาเลือก
รูปแบบการสอน รวมสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 

ดังนั้น  กรอบแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของเมเยอร์ (Mayor) นั้นสามารถ
น ามาใช้ในการด าเนินการโครงการสร้างมาตรฐานด้านการปอ้งกันและระงับอัคคีภัยในชุมชนพื้นที่
รับผิดชอบของสถานีดับเพลงิและกู้ภัยลาดกระบงั ได้ตรงตามเป้าประสงค์ของการให้ความรู้แกป่ระชาชน 
ทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ ในชุมชน ของการเรียนรู้ในรปูแบบต่าง ๆ เพราะจุดอ่อนของประชาชนในการ
ได้รับความรู้ในเรื่องการป้องกันและระงบัอัคคีภัยน้ันคือ ไม่ได้รับความรู้ อย่างทั่วถึง และต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะในสถานการณ์ปจัจบุันน้ัน มีการระบาดของไวรัสโควิด 19 จ าเป็นอย่างยิง่ต้องน ารูปแบบการให้
ความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ โดยอาศัยเทคโนโลยีเข้ามาใช้แทนการให้ความรู้ในรูปแบบเดมิ 



๕ 

                       5.3.2  แนวคิดทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ของส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา (2549 : 5) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการระบุเรื่องหรือปัญหา จ าแนก
แยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลเพื่อจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบ ระบุเหตุผลหรือเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล 
และตรวจสอบข้อมูลหรือหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อให้เพียงพอในการตัดสินใจ/แก้ปัญหา/คิดสร้างสรรค์   
นักการศึกษาและนักวิจัยส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของการคิดวิเคราะห์ที่สอดคล้องกัน 
คือ การคิดวิเคราะห์หมายถึง การพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ในส่วนย่อย ๆ ซึ่งประกอบด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
ด้านความสัมพันธ์และด้านหลักการจัดการโครงสร้างของการสื่อความหมาย และสอดคล้องกับ
กระบวนการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ คือ การคิดจ าแนก รวบรวมเป็นหมวดหมู่ และจับประเด็นต่าง 
ๆ เช่ือมโยงความสัมพันธ์ ดังนั้น การคิดเชิงวิเคราะห์เป็นทักษะการคิดที่สามารถพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียนได้ 
และให้คงทนจนถึงระดับมหาวิทยาลัย เพื่อให้นักเรียนสามารถคิดได้ด้วยตัวเอง เกิดความส าเร็จในการ
เรียนรู้ เพราะการเรียนรู้ที่ดีต้องเป็นเรื่องของการรู้จักคิด ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนารูปแบบการสอนที่ส่งเสริม
การคิดวิเคราะห์ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดเป็น เรียนรู้เป็น สามารถจ าแนก ให้เหตุผล จับประเด็น
เช่ือมโยงความสัมพันธ์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ จากข้อมูลที่ได้รับการพินิจพิจารณา 
                 ดังนั้นแนวคิดทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ ของส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา (2549 : 5)  นั้นสามารถน ามาใช้ในการด าเนินการโครงการสร้างมาตรฐานด้านการป้องกัน
และระงับอัคคีภัยในชุมชนพื้นที่รับผิดชอบของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง ในเชิงการปลูกฝังเรื่อง
ของการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เพื่อกระตุ้นให้ประชาชนคิดอย่างเป็นระบบ เรียนรู้เป็น สามารถจ าแนก 
ให้เหตุผล จับประเด็นเช่ือมโยงความสัมพันธ์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาต่างๆที่วิกฤตได ้ในเบื้องต้น   
                 5.3.๓  แนวทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างมาตรฐาน ของ ศราวุธ จ้อน อยู่เกษม ให้
นิยามว่า ระดับการด าเนินงานที่ใช้วัดความส าเร็จอันเป็นการยอมรับกันโดยทั่วไป เช่น  
                  -  ก าหนดเป้าหมาย  ( ระบุเป้าหมาย ) 
                  -  ก าหนดขอบเขตความรับผิดชอบในเรื่องของผลงาน 
                   -  ใช้ขอบเขต (ปริมาณ) นั้นในแนวทางการปฏิบัติงาน 
                   -  พิจารณาผลงานที่แต่ละคนได้มีส่วนกระท าให้ส าเร็จ 
                 ดังนั้นกรอบแนวคิดทฤษฎีการสร้างมาตรฐาน ของ ศราวุธ จ้อน อยู่เกษม นั้น
สามารถน ามาใช้ในการด าเนินการโครงการสร้างมาตรฐานด้านการปอ้งกันและระงับอัคคีภัยในชุมชนพื้นที่
รับผิดชอบของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง โดยก าหนดแนวทางการจัดการจัดท าแผนป้องกันและ
ระงับอัคคีภัยในชุมชน ได้แก่ การก าหนดข้ันตอนปฏิบัติต้ังแต่ก่อนเกิดภัย ขณะเกิดภัย และหลังเกิดภัย ซึ่ง
ต้องก าหนดบทบาทหน้าทีแ่ละผูร้ับผดิชอบให้ชัดเจนพรอ้มข้อมูลในการปอ้งกันและระงบัอัคคีภัยทั้งหมดที่
กล่าวในข้อ (2) มาใช้ในการจัดท าแผนงานโครงการที่จะขอสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานต่างๆ  

                  5.3.4  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม Erwin (อ้างอิงใน ยุพาพร รูปงาม 
5 2545, หน้า 6) ไดใ้ห้ความหมายเกี่ยวกับการมี ส่วนร่วมไว้ว่า คือ กระบวนการให้บุคคลเข้ามามีส่วน
เกี่ยวข้องในการด าเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ตัดสินใจ แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เน้นการมีส่วนร่วมเกี่ยวข้อง
อย่างแข็งขันของ บุคคล แก้ไขปัญหาร่วมกับการใช้วิทยาการที่เหมาะสมและสนับสนุน ติดตามการ 
ปฏิบัติงานขององค์การและบุคคลที่เกี่ยวข้อมูลด้านสังคม  

                 ดังนั้นกรอบแนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วม Erwin (อ้างอิงใน ยุพาพร รูปงาม     
5 2545, หน้า 6) นั้นสามารถน ามาใช้ในการด าเนินการโครงการสร้างมาตรฐานด้านการป้องกันและ
ระงับอัคคีภัยในชุมชนพื้นที่รับผิดชอบของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง ได้โดยการใช้วิธีการจัดตั้ง



๖ 

ภาคีเครือข่าย “เฝ้าระวังและเตือนภัย” ในชุมชน ปัจจุบันเทคโนโลยีเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน สามารถติดต่อสื่อสารข้อมูลที่ทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์ การจัดต้ังเครือข่าย “เฝ้าระวังและ
เตือนภัย” โดยส่งเสริมให้คนชุมชนใช้เทคโนโลยีบนโทรศัพท์มือถือ เครื่องคอมพิวเตอร์ ให้เป็นประโยชน์ 
รวมทั้งการใช้ Application ของหน่วยงานต่าง ๆ ด้านบรรเทาสาธารณภัย เช่น App MWA Fire 
Hydrant ของการประปานครหลวง เกี่ยวกับจุดติดต้ังหัวประปาดับเพลิง ซึ่งจะช่วยให้ชุมชนส ารวจหาจุด
ติดตั้งหัวดับเพลิงในพื้นที่ได้สะดวก  และแจ้งข้อมูลให้หน่วยงานต่าง  ๆ ที่เข้ามาช่วยเหลือได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพและรวดเร็วมากยิ่งข้ึน 

                 5.3.๕  แนวคิดทฤษฎีในการท างานในเชิงรุกโดย วิฑูรย์ สิมะโชคดี (2563) ให้
นิยามการท างานเชิงรุก (Proactive) เป็นการท างานที่มุ่งเน้นที่ผลงาน โดยมี “เป้าหมาย” ที่ชัดเจน อาศัย
ข้อมูลข่าวสารหรือประสบการณ์ในอดีต และที่ก าลังประสบอยู่ในปัจจุบัน การท างานเชิงรุกจะเน้น 
“เป้าหมาย” ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต เน้น “วิธีการ” ที่สามารถด าเนินการได้อย่างรวดเร็ว คุ้มค่าและมี
คุณภาพ  การท างานเชิงรุก จึงเป็นการท างานที่มีการวางแผนงานล่วงหน้าด้วยการคิดอย่างละเอียด
รอบคอบครบวงจร โดยสามารถที่จะเลือกตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ จากภายนอก ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพด้วยความรับผิดชอบต่อตนเอง 
             ดังนั้นกรอบแนวคิดทฤษฎีการท างานในเชิงรุกโดย วิฑูรย์ สิมะโชคดี (2563) 
นั้นสามารถน ามาใช้ในการด าเนินการโครงการสร้างมาตรฐานด้านการป้องกันและระงับอัคคีภัยในชุมชน
พื้นที่รับผิดชอบของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง ในการหาข้อมูลด้านการป้องกันและระงับอัคคีภัย 
ในชุมชนดังนี ้     

  1) ถังดับเพลิงเคมีที่มีอยู่ใช้งานได้ และจุดติดต้ังในชุมชน 
  2) เครื่องสูบน้ าดับเพลิงและอุปกรณ์ต่อพ่วงที่มีอยู่สามารถใช้งานได้ และสถานที่

เก็บรักษา 
  3) แหล่งน้ าที่ใช้ในการดับเพลิง กรณีรถดับเพลิงไม่สามารถเข้าถึงจุดเกิดเหตุ 
  4) สมาชิกอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือนที่สามารถปฏิบัติงานได้จริง 
  5) หัวประปาดับเพลิง (หัวแดง) ที่มีอยู่ในชุมชนและสามารถใช้งานได้จริง 
  6) สัญญาณเตือนภัยที่มีอยู่ในชุมชนสามารถใช้งานได้จริง 
  7) เครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารทุกชนิด 
  8) แผนที่แสดงที่ตั้งชุมชน และชุมชนใกล้เคียง เส้นทางการคมนาคม พื้นที่เสี่ยงภัย

ในชุมชน 

     ข้อมูลต่าง ๆ เหล่านี้เป็นต้นทุนส าคัญของชุมชนที่จ าเป็นต้องจัดท าบัญชีแยก
รายการ จ านวน สถานที่ติดตั้งหรือเก็บรักษาไว้ใช้งาน อย่างละเอียดครบถ้วน วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ใน
การป้องกันและระงับอัคคีภัยมีเพียงพอส าหรับการใช้งานจริง สามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์และการ
จัดการความเสี่ยงด้านอัคคีภัยที่อาจเกิดข้ึน เพื่อน าไปใช้ในการวางแผนป้องกันและระงับอัคคีภัยในชุมชน
ให้มีประสิทธิภาพโดยรัฐและองค์กรภายนอกเป็นผู้ให้การสนับสุนนและอ านวยความสะดวกในสิ่งที่เกินขีด
ความสามารถของชุมชน 

     5.3.๖  แนวคิดทฤษฎีในการเพิ่มทักษะของ สุริยา มนตรีภักดิ์ (2550) ให้
ความหมายของการพัฒนาบุคลากรในองค์กรว่า การพัฒนาบุคลากร หมายถึง การด าเนินการเกี่ยวกับการ



๗ 

ส่งเสริมให้บุคลากรมีความรู้ความสามารถมีทักษะในการท างานดีข้ึนตลอดจนมีทัศนคติที่ดีในการท างาน 
อันจะเป็นผลให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน หรือการพัฒนาบุคลากรเป็นกระบวนการที่จะ
ส่งเสริมและเปลี่ยนแปลงผู้ปฏิบัติงานในด้านต่าง ๆ เช่น ความรู้ความสามารถ ทักษะ อุปนิสัยและวิธีการ
ในการท างานอันจะน าไปสู่ประสิทธิภาพในการท างาน 

ดังนั้นกรอบแนวคิดทฤษฎีในการเพิ่มทักษะของ สุริยา มนตรีภักดิ์ (2550) นั้น
สามารถน ามาใช้ในการด าเนินการโครงการสร้างมาตรฐานด้านการป้องกันและระงับอัคคีภัยในชุมชนพื้นที่
รับผิดชอบของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง  โดยการน าแผนป้องกันและระงับอัคคีภัยของชุมชน
ไปสู่การปฏิบัติ  การจัดท าแผนชุมชนโดยเฉพาะ “แผนป้องกันและระงับอัคคีภัยในชุมชน” เพื่อหาวิธีแก้ไข
ปัญหาให้เป็นไปตามความต้องการและสามารถแก้ไขปัญหาที่ชุมชนได้ร่วมกันคิดก าหนดแนวทางกิจกรรม
การพัฒนาของชุมชน โดยยึดหลักการพึ่งตนเองลดการพึ่งพิงภายนอกด้วยการค านึงถึงศักยภาพทรัพยากร
ภายในชุมชนที่มีอยู่ให้เกิดประสิทธิภาพอย่างสูงสุดก่อนที่หน่วยงานภาครัฐจะเข้าไปถึงโดยมีแผนงาน
โครงการต่าง ๆ  เช่น โครงการก าหนดจุดติดต้ังสญัญาณเตือนภัยเช่ือมโยงระหว่างชุมชน โครงการขุดลอกคู
คลอง รวมทั้งอาจจัดต้ังคณะกรรมการด้านการป้องกันและระงับอัคคีภัยในชุมชน และการฝึกซ้อมก าหนด
สถานการณ์สมมุติ และการฟื้นฟูหลังเกิดเหตุ ฯลฯ ให้สอดคล้องกับแผนหลักในการป้องกันและระงับ
อัคคีภัยของกรุงเทพมหานครโดยมีการจัดท าแผนปฏิบัติการ (Action Plan) ให้ครอบคลุมสาธารณภัย 
ทุกประเภท     

5.3.7.  แนวคิดทฤษฎีในการประเมินผลโครงการ (Project Evaluation) เป็น
ค าที่มาจากการประเมินผล (Evaluation) กับค าว่า โครงการ (Project) หมายความว่าเป็นกิจกรรม ที่
จัดท าข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์บางประการ โดยที่ผู้จัดท าโครงการมุ่งหวังเมื่อท ากิจกรรมนั้นตามหลักเกณฑ์
หรือข้ันตอนต่างๆที่ก าหนดไว้แล้วจะบรรลุวัตถุประสงค์บางประการ หรือหลายประการที่ตั้งไว้  หากมี
กฎเกณฑ์หรือข้ันตอน หรือกระบวนการที่ด าเนินการแตกต่างกันก็อาจได้ผลลัพธ์ที่ไม่เหมือนกัน  

ดังนั้นกรอบแนวคิดทฤษฎีการประเมินผลของ สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธ์ (2541) 
นั้นสามารถน ามาใช้ในการด าเนินการโครงการสร้างมาตรฐานด้านการป้องกันและระงับอัคคีภัยในชุมชน
พื้นที่รับผิดชอบของสถานีดับเพลงิและกู้ภัยลาดกระบงั โดยเป็นการเพิ่มโอกาสการน าผลการประเมินไปใช้
ประโยชน์ เน้นวิธีการยืดหยุ่นตามสถานการณ์โดยจะต้องมีการระบุผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการประเมิน 
องค์ประกอบที่จะต้องท าการประเมินน าไปสู่การก าหนดวัตถุประสงค์การประเมิน ประเภทของการ
ประเมินโดยการใช้เทคโนโลยีและเครือข่ายทางสังคม ใช้วิธีการที่หลากหลายและมุ่งเน้นกระบวนการ 
มีส่วนร่วมและประเด็นที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมในการประเมิน  

๖. แนวทางการด าเนินการ / ระยะเวลา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
                  ๖.๑  แนวทางการด าเนินการ แบง่ออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้  
                           ๖.๑.๑  ข้ันเตรียมการ 
                            ๑) เสนอผู้บงัคับบัญชาเพื่อขออนุมัติด าเนินการโครงการ 

2) แต่งตั้งผูร้ับผิดชอบโครงการ และเจ้าหน้าที่ด าเนินการโครงการ 



๘ 

   3)  ด าเนินการลงพื้นทีเ่พื่อประสาน เข้าพบปะ พูดคุย กับประชาชน สอบถาม
ปัญหาที่เกิดข้ึนและความต้องการของประชาชนผ่านผู้น าชุมชน เพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาปรับปรงุ
พัฒนาสูม่าตรฐานอย่างยั่งยืน 
                           4)  รวบรวม ข้อมูล รายช่ือ ผู้เข้าอบรม พร้อมคณะท างาน ในส่วนของภาค
ประชาชน และฝ่ายเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
                           5) ก าหนดสถานที่ในการฝึกอบรมของโครงการ ฯ พร้อมวางแผนมาตรการของ
การป้องกันโรคระบาดโควิด 19 
                           ๖.๑.๒ ข้ันด าเนินการ  
                               ๑)  ด าเนินการฝึกอบรมจ านวน  6  ชม. โดยเจ้าหน้าที่ของสถานีดับเพลิงและ
กู้ภัยลาดกระบัง จ านวน  5  ท่าน โดยการให้ความรู้ แบ่งเป็นภาคทฤษฎี มีวิทยากรบรรยาย  2  ท่าน   
ในหัวข้อ หลักการป้องกันและระงับอัคคีภัย และภาคปฏิบัติ  มีวิทยากร  5  ท่าน เป็นผู้สอนวิธีใช้ถัง
ดับเพลิงชนิดต่าง ๆ  เช่น ผงเคมีแห้ง/ชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์(CO ²)/ชนิดโฟม/ชนิดน้ ายาเหลว
ระเหย ในการฝึกดับเพลิงเบื้องต้น เช้ือเพลิงต่าง ๆ วิธีการใช้สายดับเพลิงจากตู้น้ าดับเพลิงในชุมชนวิธีการ
เข้าระงับเหตุโดยใช้สายน้ าดับเพลงิตลอดจน การฝึกการตรวจเช็คอุปกรณ์ดับเพลงิที่มีอยู่ในชุมชนให้พร้อม
ใช้งานตลอดเวลา  โดยใช้อุปกรณ์ดังนี้ 
               -   คู่มือการอบรม 
                -   แบบทดสอบ  หลังการอบรม  20  ข้อ 
                -   ถังดับเพลิง    CO ²      จ านวน     4      ถัง  
                -   ถังดับเพลิงชนิดโฟมเคม ี  จ านวน     1      ถัง  
               -   ถังดับเพลิงชนิดน้ าสะสมแรงดัน จ านวน     1      ถัง  
               -   ถังดับเพลิงผงเคมีแหง้  จ านวน     1      ถัง  
               -   ถังดับเพลิงชนิดเหลวระเหย จ านวน     1      ถัง  
               -   แก๊สหงุต้ม    จ านวน     1      ถัง  
               -   น้ ามันเบนซิน   จ านวน     5     ลิตร  
   -   ชุดดับเพลงินอกอาคาร  จ านวน    10    ชุด 

                       2)  โดยเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2565 เสร็จสิ้นในเดือนกันยายน 2565 รวม
เวลาด าเนินการ 5 เดือน 
                    ๖.๑.๓.  ข้ันตอนหลงัด าเนินการ  
                          ๑)  ตรวจสอบข้อผิดพลาดจากการด าเนินการที่เกิด ในทกุมติิ ทั้งข้อมูล สถานที่ 
วัสดุ เครื่องมืออุปกรณ์ เพือ่หาทางแก้ไข ไม่ให้เกิดข้อผิดพลาด ก่อนน าไปใช้  
                          ๒)  ส ารวจความคิดเห็นจากการด าเนินโครงการตั้งแต่เริ่มตน้จนเสรจ็สิ้นภารกิจ 
จากผูม้ีส่วนเกี่ยวข้อง   
                          ๓)  ส ารวจความพึงพอใจของประชาชนผู้เข้าร่วมโครงการ ฯ 
                          ๔)  ประชุมสรุปผลการด าเนินการ น าข้อผิดพลาด หรือความเห็นที่ได้ มา 
ปรับปรงุและพัฒนาต่อไป    
                     ๖.๒  ระยะเวลาในการด าเนินการ  ในการสร้างมาตรฐานการป้องกันและระงบัอัคคีภัย
ของสถานีดับเพลงิและกู้ภัยลาดกระบงั  ดังนี ้
 



๙ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

ปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. 
 

ก.ย. 

 
 
 
 
 

ขั้นเตรียมการ 
 

๑)   ด าเนินการลงพื้นที่เพื่อประสานเข้า
พบปะ พูดคุย กับประชาชน สอบถาม
ปัญหาที่เกิดข้ึนและความต้องการของ
ประชาชนผ่านผู้น าชุมชน เพื่อหา
แนวทางในการแก้ปญัหาปรบัปรุงพฒันา
สู่มาตรฐานอย่างยั่งยืน 

     

 ๒)   รวบรวม ข้อมูล รายช่ือ ผู้เข้าอบรม 
พร้อมคณะท างาน ในส่วนของภาค
ประชาชน และฝ่ายเจ้าหน้าที่ทีเ่กี่ยวข้อง 

     

 ๓)   ก าหนดสถานที่ในการฝกึอบรมของ
โครงการ ฯ พร้อมวางแผนมาตรการของ
การป้องกันโรคระบาดโควิด 19 

     

ขั้นด าเนินการ 

1)  ด าเนินการฝกึอบรมจ านวน  6  ชม
จ านวน  10 รุ่น รุ่นละ 10 คน รวมเป็น 
100 คน 

     

 
 

ขั้นหลังด าเนินการ 

1) 1)  ตรวจสอบข้อผิดพลาดจากการ
ด าเนินการทีเ่กิด ในทุกมิติ ทั้งข้อมลู 
สถานที่ วัสดุ เครื่องมืออปุกรณ์ เพื่อ
หาทางแก้ไข ไม่ให้เกิดข้อผิดพลาด ก่อน
น าไปใช้ 

     

๒)  ส ารวจความคิดเห็นจากการด าเนิน
โครงการตั้งแต่เริ่มต้นจนเสรจ็สิ้นภารกิจ 
จากผูม้ีส่วนเกี่ยวข้อง   

     

๓)  ส ารวจความพึงพอใจของประชาชน
ผู้เข้าร่วมโครงการ ฯ 

     

๔)  ประชุมสรุปผลการด าเนินการ น า
ข้อผิดพลาด หรือความเห็นที่ได้ มา 
ปรับปรงุและพัฒนาต่อไป    

     

7. ประโยชน์จากการศึกษา 
         7.๑  เพื่อให้เป็นไปตามเป้าประสงค์ของโครงการ ในการด าเนินการสร้างมาตรฐาน 
การป้องกันและระงับอัคคีภัย ให้ครบ ๑๐ ชุมชน 
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       7.2  เพื่อให้ประชาชนสามารถช่วยตัวเองได้ในเบื้องต้นแบบเป็นข้ันเป็นตอน เพื่อลด
ความสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน  
       7.3  เพื่อให้เกิดภาคีเครือข่ายที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน ในการระงับเหตุเพลิงไหม้ใน
ชุมชน 

๘. งบประมาณ 
       งบประมาณรวม  40,000  บาท  จ านวน 10 ชุมชน ๆ 4,000 บาท  ดังนี้ 
 

 

ล าดับ 
 

รายการอุปกรณ์/1 ชุมชน 
 

จ านวน ราคา/หน่วย 
(บาท) 

ราคารวม 
(บาท) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
 

คู่มือการอบรม /แบบทดสอบ   
ชุดดับเพลงินอกอาคาร 
น้ ายาดับเพลิง    CO ²      
น้ ายาดับเพลิงชนิดโฟมเคม ี
น้ ายาดับเพลิงชนิดน้ าสะสมแรงดัน  
น้ ายาดับเพลิงผงเคมีแห้ง   
น้ ายาดับเพลิงชนิดเหลวระเหย  
แก๊สหงุต้ม (เช้ือเพลิงในการฝึก)  
น้ ามันเบนซิน (เช้ือเพลงิในการฝึก) 
อาหารกลางวัน/อาหารเบรก 
(วิทยากร 5 ท่าน  ผู้เข้าอบรม 10  ท่าน) 
 

- 
10  ชุด 
4  ถัง 
1  ถัง 
1  ถัง 
1  ถัง 
1  ถัง 
1  ถัง 
5  ถัง 

15  ท่าน 

- 
- 

200 
300 
100 
200 
600 
400 

40 
100 

- 
- 

800 
300 
100 
200 
500 
400 
200 

1,500 

รวมท้ังสิ้น 
 

4,000 

 

๙. แนวทางการติดตามและประเมินผล 
๙.๑  ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ได้แก่  การวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในภาพรวม และในรายข้อของ

ระดับความรู้ความเข้าใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมในชุมชนด้านต่างๆ โดยใช้เกณฑ์ในการวิเคราะห์ และ
แปลผลข้อมูล ดังนี ้

9.1.1  ระดับผลผลิต (Output) ได้มาตรฐานตามเป้าประสงค์ของโครงการ ฯ  
ให้ครบ ๑๐ ชุมชน 

9.1.2  ระดับผลลัพธ์ (Outcome)   ประชาชนสามารถระงบัเหตุได้ในเบื้องต้น 
เพื่อลดความสูญเสีย ต่อชีวิตและทรัพยส์ิน ตลอดจนได้ภาคีเครือข่ายเพิ่มข้ึน       

 
                                                       

ระดับความรู้ความเข้าใจ คะแนน 

มากที่สุด 18 - 20 

มาก 15 - 17 
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ปานกลาง 11 - 14 

น้อย 06 - 10 

น้อยที่สุด 01 - 05 

            1) การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมบูรณ์ 

  ผู้ท าโครงการได้ด าเนินการน าข้อมูลที่เกบ็รวบรวมได้มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ 
ด้วยโปรแกรมส าเรจ็รปู โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเปน็ ดังนี้ 

  -  น าแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบแบบสอบถาม 
แล้วน ามาลงรหัสข้อมูล และน ามาวิเคราะห์ ประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอในรูปตารางประกอบ 

  -  การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนที่ 1 เกี่ยวกับปัจจัยบุคคล ประกอบด้วย 1. เพศ 2. อายุ  
3. ระดับการศึกษา 4. ประสบการณ์ด้านจิตอาสาชุมชน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนาโดย
การแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ 

  -  การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนที่ 2 เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
เกี่ยวกับประสิทธิผลการฝึกอบรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยการหาร้อยละค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   2) เกณฑ์การแปลผลในครั้งนี้ ผู้ท าโครงการได้ก าหนดเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยความ
คิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรมในชุมชนพื้นที่รับผิดชอบของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง โดยใช้สูตร
ในการค านวณ ดังนี้ 

 ความกว้างของอันตรภาคช้ัน = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

       จ านวนช้ัน 

     = 5 – 1   

        5 

     = 0.80 

     จากหลักเกณฑ์ดังกล่าว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนความรู้ความเข้าใจ  ดังนี้ 

     คะแนนเฉลี่ย     1.00 – 1.80 หมายถึง  มีระดับความรู้ความเข้าใจน้อยที่สุด    
     คะแนนเฉลี่ย     1.81 – 2.60 หมายถึง  มีระดับความรู้ความเข้าใจน้อย 
     คะแนนเฉลี่ย     2.61 – 3.40 หมายถึง  มีระดับความรู้ความเข้าใจปานกลาง  
     คะแนนเฉลี่ย     3.41 – 4.20 หมายถึง  มีระดับความรู้ความเข้าใจมาก 
     คะแนนเฉลี่ย     4.21 – 5.00 หมายถึง  มีระดับความรู้ความเข้าใจมากทีสุ่ด 

      ๙.๒ วิธีการ / เครื่องมือที่ใช้ในการติดตามและการประเมินผล (ส าเรจ็)   
            1)  สร้างแบบทดสอบหลังการอบรม (Post-Test) ใน Google From ให้กบัผูเ้ข้ารับการ
ฝึกอบรมในชุมชนพื้นที่รบัผิดชอบของสถานีดบัเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง โดยเก็บข้อมูลเป็นรายบุคคล 
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และใหผู้้เข้ารบัการฝกึอบรมท าแบบทดสอบด้วยตนเอง และมีผู้ด าเนินโครงการคอยแนะน าในการสแกน
คิวอาร์โค๊ด และตอบค าถามในกรณีที่ผู้ตอบท าแบบทดสอบไม่เข้าใจค าถามและวิธีการ 
            2)  สถิติที่ใช้ในการด าเนินการ  คือ สถิติเชิงพรรณนา หมายถึง ตาราง กราฟ ค่าเฉลี่ย 
และเพือ่ให้การสรุปข้อมูลมีความหมายมากขึ้น จึงขอสรปุข้อมูลด้วยร้อยละ (Percentage)  
           3)  เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมินผลหลงัการฝึกอบรม คือ แบบทดสอบ (Post-Test)  ใน
ข้อ 1. ที่รวบรวมความรู้ของผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม ฯ ในชุมชนพื้นที่รบัผิดชอบของสถานีดบัเพลิง
ลาดกระบัง  โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
   ส่วนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกบัปจัจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย เพศ,  อายุ, ระดับการศึกษา, ประสบการณ์ด้านจิตอาสาชุมชน 
   ส่วนที่ 2  แบบประเมินผลการฝึกอบรมการป้องกันและระงบัอัคคีภัยในชุมชน 
จ านวน  20  ข้อ  ประกอบด้วย 
   -  ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัอัคคีภัยเบื้องต้นของผู้เข้ารบัการฝึกอบรม ซึ่ง
ประกอบด้วย ด้านความรู้ความเข้าใจของสาเหตุการเกิดอัคคีภัย ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการ
ป้องกันไม่ให้เกิดเหตุเพลิงไหม้ จิตวิทยาเมื่อเกิดเพลิงไหม้ ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัเครื่องดบัเพลิง
ยกหิ้วชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะถังดับเพลิงทีม่ีอยู่ในชุมชน  
   -  ด้านทักษะการปฏิบัติการ ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมการดับเพลิงในชุมชน ซึ่ง
ประกอบด้วย ด้านความสามารถใช้ถังดับเพลิงชนิดต่าง ๆ  เช่น ผงเคมีแห้ง/ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์     
(CO ²)/โฟมเคมี/น้ ายาเหลวระเหย ในการฝึกดับเพลิงเบื้องต้น เช้ือเพลิงต่าง ๆ ด้านความสามารถในการ
ใช้สายดับเพลิงจากตู้น้ าดับเพลิงในชุมชนและด้านความสามารถในการเข้าระงับเหตุโดยใช้สายน้ าดับเพลิง
ตลอดจนการฝึกการตรวจเช็คอุปกรณ์ดับเพลิงที่มีอยู่ในชุมชนให้พร้อมใช้งานตลอดเวลา 
          4)  การเข้าตรวจสอบพื้นที่ภายหลังการฝึกอบรม 1 เดือน  จดบันทกึการเปลี่ยนแปลง
เพื่อประมวลผลการเปลี่ยนแปลงหลังการฝกึอบรม  

๑๐. ข้อเสนอแนะ 
       จากการท ารายงานส่วนบุคคลในครั้งนี้  หัวข้อ“การสร้างมาตรฐานการป้องกันและระงับ
อัคคีภัยของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง” เพื่อให้เกิดผลดียิ่งข้ึน จึงขอเสนอแนะให้มีรายงานส่วน
บุคคลในครั้งต่อไปเพิ่มเติมดังนี้  
  10.๑  ควรมีการสร้างมาตรฐานด้านความรู้ความเข้าใจด้านอัคคีภัยของผู้เข้าอบรม ใน
ชุมชนที่อื่น ๆ เพื่อทราบถึงปัญหาและอุปสรรค และสร้างมาตรฐานความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าอบรมใน
ชุมชนอื่น หาข้อเปรียบเทียบของผลการศึกษาแต่ละชุมชนที่เพื่อให้เห็นปัจจัยความส าเร็จ ตลอดจน
ข้ันตอนการด าเนินงานที่ชัดเจนในการสร้างนโยบายและการปฏิบัติ และน ามาปรับปรุงในชุมชน 
  10.2  ควรจัดสรรงบประมาณใหก้ับชุมชนในการสร้างความปลอดภัยด้านอัคคีภัยและ
สาธารณภัยต่าง ๆ 
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บรรณานุกรม 
 

๑ . ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๘๐ (ฉบับประกาศราชกิจจานุเบกษา) 
๒ . ข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร เรื่อง ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2544 
๓.  แผนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยกรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๘ 
๔.  แผนปฏิบัติราชการของส านักป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร ประจ าปี ๒๕๖๕ 
๕.  SWOT Analysis คืออะไร, สืบค้น เมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๕ จาก  
http:// https://thewisdom.co/content/what-is-swot-analysis/ 
6. NFPA 10: Portable Fire Extinguishers, สืบค้น เมื่อวันที่ 22  มีนาคม  2565  จาก
https://www.amnautical.com/products/nfpa-10-portable-fire-extinguishers#.YlpdA2ltczY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://thewisdom.co/content/what-is-swot-analysis/


๑๔ 

ภาคผนวก 
 

โครงสร้างความคิด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่เขตลาดกระบัง 

 



๑๕ 

ก าหนดการอบรม 
 

เวลา หัวข้อฝึกอบรม              วิทยากร 

 08.00-08.30 น. ลงทะเบียน /ปฐมนเิทศ นายชาลี  ฉายาวรรณ 

 08.30-12.00น.
  

บรรยายภาคทฤษฎี  หัวข้อวิชาดังน้ี  

1.  ทฤษฎีการเกิดเพลิงไหม ้               
2.  การแบ่งประเภทของเพลงิและวิธีการ
ดับเพลิงประเภท ต่างๆ  

3.  จิตวิทยาเมื่อเกิดอัคคีภัย                  
4.  การป้องกันแหล่งก าเนิดของการเกิดไฟ     
5.  เครื่องดับเพลิงชนิดต่างๆ                 
6.  วิธีการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคลที่ใช้ในการดบัเพลงิ     
7.  แผนป้องกันและระงบัอัคคีภัย                
8.  การจัดระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย      
9. การประยุกต์ใช้ระบบและอปุกรณ์ที่มีอยู่ใน
ชุมชน 

นายชาลี  ฉายาวรรณ 

( ผู้ควบคุมการฝึกอบรม ) 

 

 

นายสมยศ  อาด า 

 
13.00–16.00 น. 

ภาคปฏิบัติ 
1.  ฝึกดับเพลงิประเภท เอ   
2. ฝึกดับเพลิงประเภท บ ี
3. ฝึกดับเพลิงประเภท ซ ี
4. ฝึกดับเพลิงประเภท ดี 
5. ฝึกการดับเพลงิโดยใช้สายดับเพลิง 

 
นายสมยศ  อาด า 
นายสมศักดิ์  สนิสรุิวงค์ 
นายวรยุทธ  แก้วประดับ 
นายอุทิศ  บุตรอินทร ์

16.00–16.30 น. ตอบแบบสอบถาม /แบบทดสอบหลังการอบรม 
(Post-Test) 

นายชาลี  ฉายาวรรณ 

หมายเหต ุ  รับประทานอาหารว่าง 10.30–10.45 น. 
 รับประทานอาหาร 12.00–13.00 น. 

 

          

  

 

 

 

 



๑๖ 

แบบสอบถาม 
“การสร้างมาตรฐานด้านการปอ้งและระงับอัคคีภัยของสถานีดับเพลิงและกู้ภัยลาดกระบัง” 

ค าชี้แจง 

       แบบสอบถามนี้เป็นสว่นหนึ่งของการศึกษารายงานสว่นบุคคล หลักสูตรนักบริหารมหานครระดับต้น 
รุ่นที่ 40  ซึ่งเน้นการประเมินความรู้ความเข้าใจของการฝึกอบรมให้กับประชาชน ผู้น าชุมชน จิตอาสาใน
พื้นที่รับผิดชอบ โครงสร้างมี 2 ส่วน ดังนี้ 
     ส่วนที่ 1   แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม 
     ส่วนที่  2  แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการฝึกอบรมการให้ความรู้ในการป้องกัน
และระงับอัคคีภัย 

ข้อมูลที่ได้จากท่านครัง้นี้ใช้เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของรายงานส่วนบุคคลเท่านั้น ผู้ด าเนินโครงการขอ
ความร่วมมือและความกรุณาจากท่านในการตอบค าถามทกุข้อตามความจริง และขอขอบคุณในการให้
ความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสนี ้

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง   กรุณาใส่เครื่องหมาย √  ลงใน  □  หน้าค าตอบที่สอดคลอ้งหรือตรงกับสภาพข้อเทจ็จริง 

 1.  เพศ 
 □ 1.  ชาย    □ 2.  หญิง 
    
2.  อายุ 
 □ 1.  ต่ ากว่า 20 ปี  □ 2.  20 ปี  - 30 ปี  

□     3. 31 ปี – 40 ปี  □ 4.  41 ปี – 50 ปี   
□ 5.  50 ปี ข้ึนไป 
 

3.  ระดับการศึกษา 
 □ 1.  มัธยมศึกษาตอนต้น  □ 2.  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
 □ 3.  อนุปริญญาหรือเทียบเท่า □ 4.  ปริญญาตร ี
 □ 5.  อื่นๆ ....................................................... 
 
4.  ประสบการณ์ด้านอาสาสมัครชุมชน 
 □ 1.  ไม่มี   □ 2.  1 – 2  ปี 
 □ 3.  3 – 4  ปี  □ 4.  5  ปีข้ึนไป 
  
 
 



๑๗ 

ส่วนท่ี  2  แบบทดสอบ  ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการฝึกอบรมการป้องกันและระงับอัคคีภัย 
 
ค าช้ีแจง      ข้อสอบมีทั้งหมด 20 ข้อ ใช้เวลาทดสอบ 15 นาที 
ข้อก าหนด   เลือกค าตอบที่ถูกทีสุ่ดและกากบาท  (X)  ลงในกระดาษค าตอบด้านหลัง   

 
ช่ือ-นามสกุล ........................................................ ชุมชน ........................... วันที่อบรม...............................   
1. องค์ประกอบของไฟ และการลุกไหม้อย่างต่อเน่ือง  คือข้อถูกต้องที่สดุใด 

ก. เชื้อเพลงิ, ความร้อน, ออกซิเจน,   ข. เชื้อเพลิง, ความร้อน 
ค. เชื้อเพลิง, ความร้อน, อากาศ           ง. เชื้อเพลงิ, ความร้อน, ปฏิกิริยาลูกโซ ่

 
2. ค่าของออกซิเจนเท่าใด ที่ไม่ช่วยให้เกิดการเผาไหม ้

ก. ต่ ากว่า 16% ข. ต่ ากว่า 19%  ค. ต่ ากว่า 26%  ง. ต่ ากว่า 28% 
 

3. เม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม ้ควรแจ้งไปที่เบอร์โทรศพัท์ฉุกเฉินใด  
ก. 1669  ข. 199   ค. 1112  ง. 1150 
 

4. ข้อใดเป็นวิธีการดับเพลิงแบบอับอากาศ 
ก. ใช้น้ ายาโฟมฉีดไปที่ที่มีน้ ามันลุกตดิไฟ   ข. ปดิวาวลถ์ัง Gas ไม่ให้เกิดการลุกไหม ้
ค. การฉดีน้ าไปที่กองไฟใหเ้ชื้อเพลงิเย็นตัวลง  ง. น าเชื้อเพลงิออกไปจากบริเวณเกิดอัคคภีัย 

 
5. ประเภทของไฟ ตามกฎกระทรวง มีก่ีประเภทอะไรบ้าง 

ก.  2  ประเภท   A / B    ข.  3  ประเภท  A / B / C 
      ค.   4  ประเภท  A / B / C /D    ง..  5  ประเภท  A /  B / C / D / K 
 
6. ไฟไหม้ในข้อไหนที่เกิดจากเชื้อเพลิงประเภท A 

ก. ไฟไหม้หญ้า     ข. ไฟไหม้แมกนิเซียม 
ค. ไฟไหม้น้ ามันเบนซิน     ง. ไฟไหม้ปลั๊กไฟท่ีใชง้านอยู ่

 
7. ไฟไหม้กระทะน้ ามัน ที่ก าลังทอดปลาอยู ่ คือไฟประเภทใด  

ก. ไฟประเภท  A   ข. ไฟประเภท B  ค. ไฟประเภท C  ง. ไฟประเภท K 
 
8. ไฟไหม้พัดลม ขณะเสียบปลั๊กใชง้านอยู ่ท่านควรดับไฟอย่างไรจงึจะปลอดภัยทีสุ่ด 

ก. ชักปลั๊กไฟ แล้วน าน้ ามาสาด   ข.  น้ าถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแหง้มาฉีดทันท ี
ค.  ลากสายยางมาฉีดดับไฟทันท ี   ง.  ชักปลั๊กไฟ และน าถงัดับเพลงิ CO2 มาฉีด 
 

9.  เคร่ืองดับเพลงิชนิดใด ฉีดใชแ้ล้วสามารถใชต้่อได้จนกว่าน้ ายาจะหมด 
ก. ชนิดผงเคมีแหง้     ข. ชนิดน้ า 
ค.  ชนิดก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์                                  ง. ชนิดโฟมเคมี 
 

 



๑๘ 

10. ข้อใดคือคุณลักษณะของเคร่ืองดบัเพลงิชนิดผงเคมีแห้ง Dry Chemical  
ก. ถังสเีขยีวเป็นก๊าซท่ีเป็นสารสะอาด   ข. ถงัสีแดงฉดีดับไฟแล้วเป็นฝุ่นฟุ้งกระจาย 
ค. ถงัสีแดงเป็นก๊าซท่ีมีความเย็นและระเหยเร็ว  ง. ถงัสเีหลืองเป็นน้ ายา ฉีดแล้วระเหย 

 

11. ถังดับเพลงิผงเคมีแหง้สภาพที่พร้อมใชง้านต้องมีลักษณะอยา่งไร 
ก. มาตรวดัแรงดันเข็มจะต้องตัง้อยู่ตรงกลางสีเขียว  ข. มาตรวัดแรงดันเข็มชี้ไปที ่RECHARGE 
ค. มาตรวัดแรงดันเข็มชี้ไปที่ OVERCHARGE  ง. เคมีดา้นเป็นก้อนแขง็ตัว 

 

12. ข้อใดคือเคร่ืองดับเพลงิชนิด CO2 หรือ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ก. ถังสเีขยีวเป็นก๊าซท่ีเป็นสารสะอาด   ข. ถงัสีแดงฉดีดับไฟแล้วเป็นฝุ่นฟุ้งกระจาย 
ค. ถงัสีแดงเป็นก๊าซท่ีมีความเย็นและระเหยเร็ว  ง. ถงัสเีหลืองเป็นน้ ายา ฉีดแล้วระเหย 

 

13. ขณะที่ท่านน่ังท างานอยู่ในห้อง เกิดไฟฟ้าซ็อตเคร่ืองคอมพิวเตอร์  ท่าน จะใช้เคร่ืองดับเพลงิแบบมือถือชนิด
ใด  
ก. ชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์  ข. ชนิดน้ า ค. ชนิดโฟมเคมี  ง. ถูกทุกข้อ 

 

14. เม่ือท่านพบเห็นเพลิงไหม้ในขณะท างานควรท าอย่างไรเป็นอันดบัแรก 
ก. ดับเพลิงทันทแีละแจง้ผู้บงัคบับัญชา   ข. โทรเรียกรถดบัเพลงิจากภายนอกทันท ี
ค. ตะโกนให้เพื่อนร่วมงานอพยพหนีไฟทันท ี  ง. รีบวิง่หนีออกมาให้เร็วที่สดุ 

 

15. เม่ือท่านมีที่พักอาศัย/ที่ท างานอยู่ในอาคาร สิง่ที่ควรศึกษาเพื่อความปลอดภัยคืออะไร 
ก. แผนผังการหนีไฟของอาคาร    ข. ห้องท างานและที่พักผ่อน 
ค. ร้านอาหาร     ง. พื้นที่ส าหรับสูบบุหรี ่

 

16. เม่ือท่านพบเห็นการท างานของช่างผู้รับเหมา ที่สุ่มเสี่ยงกับการเกิดเพลงิไหม้ หรือใกล้สถานที่เก็บเชื้อเพลงิ 
ท่านควรด าเนินอย่างไร 
ก. รีบแจง้เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานทันที   ข.  แจ้ง รปภ. 
ค.   เข้าไปตักเตือนด้วยตนเอง    ง.  แจง้ให้หยุดการท างานทันที 

 

17. การฝึกซ้อมอพยพหนีไฟในสถานประกอบการเป็นหน้าที่ของใคร 
ก. ระดับผู้บริหารและหัวหน้าเท่าน้ัน   ข. ทีมที่อยู่ในแผนอพยพหนีไฟ 
ค. พนักงานทุกคนและฝ่ายบริหารทุกระดบั  ง. หน่วยงานความปลอดภยั 

 

18. การอพยพหนีไฟ เม่ืออพยพออกจากอาคารแล้วท่านจะต้องไปรวมกันที่ใด 
ก. แยกย้ายกลับบ้าน     ข. หน้าประตโูรงงาน 
ค. พื้นที่ใดก็ไดท้ี่สะดวก    ง. จดุรวมพล 

 

19. ถ้าท่านตดิอยู่ในอาคารที่เกิดเหตุเพลงิไหม้มีควันไฟมาก  ทา่นควรท าอย่างไร  
ก. รีบวิ่งเพื่อหาทางออกให้เร็วท่ีสดุ   ข. เขา้ไปในลิฟพ์  เพื่อจะได้ลงเร็วๆ 
ค. ก้มต่ า ใช้ผา้ปิดจมูก ยดึผนังหาทางออก   ง. รอคนมาช่วย โดยการอยู่ในห้องน้ัน 
 

20. ประตูที่จะใช้ในเส้นทางหนีไฟ ควรมีลักษณะอย่างไร 
ก. เห็นชัดเจนและไม่มีสิง่ของกีดขวาง   ข. เป็นประตเูปดิออก  
ค. ไม่ควร ผูก ล็อค ล่ามโซ ่    ง. ถูกทุกข้อ 



๑๙ 

ภาพการฝึกอบรม 

 

 

 



๒๐ 

 

 

 



๒๑ 

 

 

 

 
 


